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iii

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

fLdfyax ,d csgrj Hkkjr dk fuekZ.k dj 
jgh gSA vxj gesa Hkkjr dks vkxs c<+kuk gS 
fodkl fQj dkS“ky fodkl ;gh gekjk 
fe“ku gksuk pkfg,A

Jh ujsaæ eksnh

Hkkjr ds çèkku ea=h



iv

फैसिसिटेटर गाइड



v

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करना खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंकषे  समर्थन कषे  सिना संभव नही ंहोता। उद्योग की 
प्रसतसरिया शुरुआत सषे अंत तक िषेहद उत्ाहजनक रही है और यह उनकषे  इनपुट कषे  सार है सक हमनषे आज उद्योग में 
मौजूद कौशि अंतराि को पाटनषे की कोसशश की है।

यह फैसससिटषेटर गाइड उन सभी महत्ाकांक्ी युवाओ ंको समसप्थत है जो सवशषेष कौशि प्राप्त करना चाहतषे हैं जो 
उनकषे  भसवष्य कषे  प्रयासो ंकषे  सिए एक आजीवन संपसति होगी और उन्ें खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र में एक उज्ज्वि कैररयर 
िनानषे में मदद करषेगी।

FICSI उन सभी संगठनो ं और व्यक्तियो ं का आभारी है सजन्ोंननषे इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करनषे में 
हमारी मदद की है।

हम उन सभी कषे  प्रसत भी अपना आभार व्यति करना चाहतषे हैं सजन्ोंननषे सामग्ी की समीक्ा की और अध्ायो ंकी 
गुणवतिा, सुसंगतता और सामग्ी प्रसु्सत में सुधार कषे  सिए मूल्यवान जानकारी प्रदान की।

Loh—fr

v
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उद्योग सषे संिंसधत कौशि पर प्रसशक्ण प्रदान करनषे कषे  तरीकषे  पर प्रसशकु्ओ ंका माग्थदश्थन करनषे कषे  सिए मक्खन और 
घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर कषे  सिए फैसससिटषेटर गाइड सवकससत सकया गया है। फैसससिटषेटर गाइड क्ासिसफकषे शन पैक 
(QP) और राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ं(NOS) सषे जुडा हुआ है, सजसषे 'खाद्य प्रसंस्करण' क्षेत्र द्ारा तैयार सकया गया है 
और राष्ट् ीय कौशि सवकास सनगम द्ारा इसकी पुसष् की गई है।

इसमें सनम्नसिक्खत राष्ट् ीय व्यावसासयक मानक (NOS) शासमि हैं:

•  FIC/N2009: मक्खन और घी कषे  उत्ादन कषे  सिए काय्थ क्षेत्र और प्रसरिया मशीनरी तैयार करना और 
उसका रखरखाव करना

•  FIC/N2010: मक्खन और घी कषे  उत्ादन कषे  सिए तैयारी करें

•  FIC/N2011: मक्खन और घी का उत्ादन करें

•  FIC/N2012: मक्खन और घी कषे  उत्ादन सषे संिंसधत पूण्थ दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखना

•  FIC/N9001: खाद्य उत्ादो ंकषे  प्रसंस्करण कषे  सिए खाद्य सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता सुसनसचित करें

•  DGT/VSQ/N0101: रोजगार कौशि (30 घंटषे)

इस प्रसशक्ण कषे  िाद, प्रसतभागी अनाज समि संचािक कषे  रूप में काय्थ करनषे में सक्म होगंषे। हम आशा करतषे हैं सक 
यह फैसससिटषेटर गाइड आकांक्ी प्रसशक्को ंऔर प्रसशकु्ओ ंको सीखनषे में सहायता प्रदान करती है।

bl iqLrd ds ckjs esa

सिनरो ंका प्यरोग

पूछना व्याख्ा करना सवस्ार में 
िताना

सटप्पसणयाँ उद्षेश्य करना

सदखाना गसतसवसध टीम गसतसवसध सुसवधा नोट्स पै्रक्टिकि कहना

संसाधन उदाहरण सारांश रोि प्षे सीखनषे कषे  पररणाम
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सतरागी िक्म हरो जाएगा

1. प्रसशक्ण का उद्षेश्य स्पष् कीसजए

2. राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ंऔर योग्यता पैक पर चचा्थ करें

3. खाद्य प्रसंस्करण को पररभासषत कीसजए

4. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सवसभन्न क्षेत्रो ंकी सूची िनाइए

5. कच्षे माि को खाद्य उत्ादो ंमें िदिनषे कषे  सिए खाद्य प्रसंस्करण कषे  सवसभन्न चरणो ंका वण्थन कीसजए

6. दूध कषे  प्रसंस्करण की आवश्यकता िताइयषे

7. डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र कषे  भीतर सवसभन्न इकाइयो ंकी सूची िनाएं

8. मक्खन और घी प्रसंस्करण संचासिका की भूसमकाओ ंऔर उतिरदासयत्ो ंका उल्षेख कीसजए

िीखने के मुख्य उदे्श्य
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरोगें:

1. प्रसशक्ण का उद्षेश्य स्पष् कीसजए

2. राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ंऔर योग्यता पैक पर चचा्थ करें ।

प्रसतभागी पुक्स्का, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मक्खन 
और घी प्रसंस्करण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, मक्खन और घी प्रसंस्करण कषे  सचत्र और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.1: प्सशक्ण काय्भरिम का पररिय

• इस प्रसशक्ण काय्थरिम में शासमि होनषे और इसका सहस्ा िननषे कषे  सिए सभी प्रसतभासगयो ंको धन्वाद

• प्रसतभासगयो,ं अपना नाम और पृष्ठभूसम, और प्रसशक्ण काय्थरिम में अपनी भूसमका कषे  िारषे  में संक्षेप में 
अपना पररचय दें

• उन्ें िताएं सक आप एक गषेम खषेिकर उन्ें आराम देंगषे। यह गषेम सभी कषे  िीच की िफ्थ  को तोडनषे और 
प्रसशकु्ओ ंको कक्ा में रुसच िषेनषे कषे  सिए है।

• खषेि कषे  उन सनयमो ंकी व्याख्ा करें  सजन्ें आप "आइस ब्षेकर" कषे  रूप में खषेिेंगषे।

करना

सुप्रभात, प्रसतभासगयो ंऔर "मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर" (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) पर इस 
प्रसशक्ण काय्थरिम में िहुत गम्थजोशी सषे स्वागत है।

कहना



4

फैसिसिटेटर गाइड

गसतसवसध का नाम: नाम का खषेि (आइस ब्षेकर)

उद्षेश्य: यह गसतसवसध प्रसतभासगयो ंकषे  िीच िफ्थ  को तोडनषे पर कें नसरित है तासक वषे आत्मसवश्ास सषे अपनी राय 
सामनषे रख सकें

गसतसवसध का प्रकार: समूह गसतसवसध

संसाधन: प्रसतभागी हैंडिुक, पषेन, नोटिुक, राइसटंग पैड आसद।

गसतसवसध की अवसध: 60 समनट

सनददेश:

• कक्ा को अध्थवृति/वृति में व्यवक्सरत करें

• अपना नाम जोर सषे िोिें और अपनषे नाम कषे  सार गषेम खषेिना शुरू करें ।

• कहें, "अि, आप में सषे प्रत्षेक को अपनषे नाम कषे  सार खषेि ति तक जारी रखना चासहए जि तक सक 
सक्थ ि/अध्थ-सक्थ ि में अंसतम व्यक्ति भाग नही ंिषेता"।

• खषेि खषेितषे समय प्रसशकु्ओ ंको सुनें और दषेखें।

• प्रश्न पूछें  और स्पष् करें  सक क्ा आप एक प्रसशकु् को समझ या सुन नही ंसकतषे हैं।

• खषेि कषे  दौरान सकसी की सवतिीय क्सरसत, सिंग असभसवन्ास या धासम्थक पूवा्थग्ह सषे संिंसधत सकसी भी प्रश्न 
को हतोत्ासहत करें

• प्रत्षेक प्रसशकु् को उनकषे  नाम सषे पहचाननषे का प्रयास करें  क्ोंनसक प्रसशक्क कषे  सिए प्रत्षेक िातचीत कषे  
दौरान प्रसशकु् का नाम पूछनषे की अनुशंसा नही ंकी जाती है

पररणाम: इस गसतसवसध नषे प्रसतभासगयो ंकषे  िीच िफ्थ  को तोडनषे पर ध्ान कें नसरित सकया है तासक वषे अपनी राय 
सामनषे रखतषे हुए आत्मसवश्ास सषे सामनषे आ सकें ।

गसतसवसि

• कू्पी और एनओएस क्ा है?

• कू्पी और एनओएस का क्ा महत् है?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: समूह चचा्थ

उद्षेश्य: यह गसतसवसध प्रसशकु्ओ ंको सत्र में शासमि सवषयो ंसषे संिंसधत अपनषे सवचार और अनुभव साझा 
करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करनषे पर कें नसरित है।

संसाधन: क्लिपकाट्थ पषेपर और माक्थ र

समय अवसध: 20 समनट

सनददेश:

• प्रसशकु्ओ ंको 4 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक क्लिपचाट्थ पषेपर और माक्थ र प्रदान करें ।

• प्रत्षेक समूह सषे सनम्नसिक्खत प्रश्नो ंमें सषे सकसी एक पर चचा्थ करनषे कषे  सिए कहें:

o आपको क्ा िगता है सक कवर सकए गए सवषय आपकी नौकरी की भूसमकाओ ंकषे  सिए प्रासंसगक 
हैं?

o आप इस सत्र सषे प्राप्त ज्ान को अपनषे काय्थ में कैसषे िागू कर सकतषे हैं?

• प्रत्षेक समूह को अपनषे उतिर क्लिप चाट्थ पषेपर पर सिखनषे को कहें।

• 10 समनट कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को िाकी कक्ा कषे  सामनषे अपनषे उतिर प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसशकु् सत्र में शासमि सवषयो ंसषे संिंसधत अपनषे सवचार और अनुभव साझा करनषे में सक्म होगंषे, 
और इस िात की िषेहतर समझ प्राप्त करेंगषे सक सवषय उनकी नौकरी की भूसमकाओ ंकषे  सिए कैसषे प्रासंसगक 
हैं।

गसतसवसि

• प्सशक्ण काय्भरिम का उदे्श्य और िार:

प्रसशक्ण काय्थरिम खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र कषे  सिए राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ंपर आधाररत है। इस 
अध्ाय कषे  सनम्नसिक्खत उपखंड में राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ंका वण्थन सकया गया है।

• क्यूपी और एनओएि का पररिय:

कू्पी में राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ं(एनओएस) का एक सषेट होता है। एनओएस उस मानक योग्यता 
को सनसद्थष् करता है सजसषे एक काय्थकता्थ को काय्थसरि पर कोई काय्थ करतषे समय प्राप्त करना चासहए।

सवस्तार में बताना
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• प्रसशकु्ओ ंको भाग िषेनषे और अपनषे सवचार व्यति करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करकषे  एक सकारात्मक 
सीखनषे का माहौि िनाएं।

• प्रसु्सतयो,ं चचा्थओ ंऔर गसतसवसधयो ंजैसषे सवसभन्न सशक्ण सवसधयो ंका उपयोग करकषे  सुसनसचित करें  सक 
सत्र इंटरैक्टिव और आकष्थक है।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें  और प्रसशक्ण काय्थरिम, कू्पी, एनओएस और अन् कषे  
िारषे  में अपनी शंकाओ ंको स्पष् करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको उनकषे  सीखनषे और सवकास को प्रोत्ासहत करनषे कषे  सिए प्रसतसरिया और सकारात्मक 
सुदृढीकरण प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरोगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण को पररभासषत कीसजए

2. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सवसभन्न क्षेत्रो ंकी सूची िनाइए

3. कच्षे माि को खाद्य उत्ादो ंमें िदिनषे कषे  सिए खाद्य प्रसंस्करण कषे  सवसभन्न चरणो ंका वण्थन कीसजए।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, खाद्य 
प्रसंस्करण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, खाद्य प्रसंस्करण सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.2: खाद्य प्िंस्करण उद्यरोग का पररिय

• सत्र की शुरुआत खाद्य प्रसंस्करण उद्योग, इसकषे  महत् और यह कैसषे अर्थव्यवसरा में योगदान दषेता है, 
का एक संसक्प्त सववरण प्रसु्त करतषे हुए करें ।

• छंटाई, सफाई, पैकषे सजंग और सवतरण ससहत खाद्य प्रसंस्करण में शासमि सवसभन्न चरणो ंपर प्रकाश 
डाितषे हुए फसि सषे उपभोतिा तक भोजन की यात्रा पर चचा्थ करें ।

• खाद्य प्रसंस्करण कषे  महत् और यह हमारषे  दैसनक जीवन को कैसषे प्रभासवत करता है, यह समझानषे कषे  
सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ंका उपयोग करें ।

करना

सुप्रभात, प्रसतभासगयो ंऔर "मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर" (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) पर इस 
प्रसशक्ण काय्थरिम में िहुत गम्थजोशी सषे स्वागत है। आज हम खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का पररचय सवषय पर 
चचा्थ करेंगषे।

कहना

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  िारषे  में आप क्ा जानतषे हैं?

• आपको क्ा िगता है सक खषेत सषे आपकी रािी में खाना कैसषे पहंुचता है?

• खानषे सषे पहिषे भोजन को संसासधत करना क्ो ंमहत्पूण्थ है?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: फूड जननी मैप

उद्षेश्य: फसि सषे उपभोतिा तक भोजन की यात्रा को समझना।

संसाधन: व्ाइटिोड्थ या क्लिपचाट्थ, माक्थ र पषेन

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• व्ाइटिोड्थ या क्लिपचाट्थ पर फसि सषे उपभोतिा तक भोजन की यात्रा का एक िडा नक्ा िनाएं।

• प्रसतभासगयो ंको 3-4 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें  और उन्ें अिग-अिग रंग कषे  माक्थ र प्रदान करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक सवसशष् खाद्य उत्ाद (जैसषे, सषेि, ब्षेड, दूध) चुननषे का सनददेश दें  और अपनषे रंगीन 
माक्थ रो ंका उपयोग करकषे  उस उत्ाद की यात्रा को मानसचत्र पर प्ॉट करें ।

• समूहो ंको उनकषे  चुनषे हुए खाद्य उत्ाद की यात्रा में शासमि सभी चरणो ंको शासमि करनषे कषे  सिए 
प्रोत्ासहत करें ।

• एक िार जि सभी समूह अपनी भोजन यात्रा कषे  नक्षे को पूरा कर िें, तो सभी को अपनषे सनष्कषषों को 
साझा करनषे और सवसभन्न खाद्य उत्ादो ंकषे  िीच समानताओ ंऔर अंतरो ंपर चचा्थ करनषे कषे  सिए एक 
सार िाएं।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंकषे  पास भोजन की यात्रा का एक दृश्य प्रसतसनसधत् और खाद्य प्रसंस्करण उद्योग की 
जसटिता की गहरी समझ होगी।

गसतसवसि

•  खाद्य प्रसंस्करणः  खाद्य प्रसंस्करण को पररभासषत कीसजए और समझाइए सक यह क्ो ंआवश्यक है। 
संरक्ण, पैकषे सजंग और पररवहन ससहत सवसभन्न प्रकार कषे  खाद्य प्रसंस्करण पर चचा्थ करें । खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग में खाद्य सुरक्ा, गुणवतिा और क्सररता कषे  महत् पर जोर दें।

•  फसि सषे उपभोतिा तक भोजन की यात्रा: खाद्य प्रसंस्करण में शासमि चरणो ंकी व्याख्ा करें , सजसमें 
छंटाई, सफाई, पैकषे सजंग और सवतरण शासमि है। रषे सरिजरषेशन, रिीसजंग, कैसनंग और सडहाइडट् षेशन 
ससहत प्रत्षेक चरण में उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न तकनीको ंऔर तकनीको ंपर चचा्थ करें । सवसभन्न 
प्रकार कषे  खाद्य प्रसंस्करण कषे  उदाहरण प्रदान करें , जैसषे मांस प्रसंस्करण, डषेयरी प्रसंस्करण और 
िषेकरी प्रसंस्करण।

सवस्तार में बताना
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• पूरषे  सत्र में भागीदारी और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसतभासगयो ंकषे  सिए सवाि पूछनषे और अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए एक आरामदायक और खुिा 
सीखनषे का माहौि िनाएं।

• कक्ा में शासमि अवधारणाओ ंको स्पष् करनषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरण और कषे स स्टडी 
प्रदान करें ।

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में खाद्य सुरक्ा और गुणवतिा कषे  महत् पर जोर दें।

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में उपिब्ध कररयर कषे  सवसभन्न अवसरो ंपर प्रकाश डासिए।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरोगें:

1. दूध कषे  प्रसंस्करण की आवश्यकता िताइयषे

2. डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र कषे  भीतर सवसभन्न इकाइयो ंकी सूची िनाएं।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, खाद्य 
प्रसंस्करण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, खाद्य प्रसंस्करण सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.3: रारत में डेयरी उद्यरोग का पररिय

• सत्र की शुरुआत अपना पररचय दषेतषे हुए करें  और प्रसशकु्ओ ंको अपना पररचय दषेनषे कषे  सिए कहें।

• भारतीय डषेयरी उद्योग पर पॉवरपॉइंट स्ाइड साझा करें  और वीसडयो कषे  माध्म सषे डषेयरी प्रसंस्करण 
संयंत्र की सवसभन्न इकाइयो ंकी व्याख्ा करें ।

• सीखनषे को सुदृढ़ करनषे कषे  सिए गसतसवसध का संचािन करें  और प्रसशकु्ओ ंको एक दूसरषे  कषे  सार 
िातचीत करनषे और सवसभन्न डषेयरी उत्ादो ंका स्वाद िषेनषे का अवसर प्रदान करें ।

करना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम भारतीय डषेयरी उद्योग, एक डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र की इकाइयो ंकषे  
िारषे  में जानेंगषे और अपनी समझ को गहरा करनषे कषे  सिए एक गसतसवसध में संिग्न होगंषे।

• िषेसझझक प्रश्न पूछें  और चचा्थ में भाग िें। मैं आपको भारत में डषेयरी उद्योग कषे  िारषे  में अपनषे ज्ान और 
अनुभवो ंको साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करता हं।

कहना

• भारत में सकस प्रकार कषे  डषेयरी उत्ादो ंका सषेवन सकया जाता है?

• भारतीय डषेयरी उद्योग दषेश की अर्थव्यवसरा में कैसषे योगदान दषेता है?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: डषेयरी उत्ाद चखना

उद्षेश्य: सवसभन्न डषेयरी उत्ादो ंकी पहचान करना और उनकी उत्ादन प्रसरिया को समझना

संसाधन: डषेयरी उत्ाद, वक्थ शीट, पषेन/पेंनससि

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसशकु्ओ ंको वक्थ शीट और पषेन/पेंनससि सवतररत करें ।

• प्रसशकु्ओ ंकषे  स्वाद और पहचान कषे  सिए सवसभन्न डषेयरी उत्ादो ंको एक टषेिि पर रखें।

• प्रसशकु्ओ ंको सनददेश दें  सक वषे सवसभन्न उत्ादो ंका स्वाद चखें और वक्थ शीट पर नाम और उन्ें िनानषे की 
प्रसरिया को सिखें।

• एक िार जि सभी नषे गसतसवसध पूरी कर िी, तो उन्ें अपनषे सनष्कषषों को समूह कषे  सार साझा करनषे कषे  
सिए कहें।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको सवसभन्न डषेयरी उत्ादो ंऔर उन्ें िनानषे में शासमि उत्ादन प्रसरिया की गहरी समझ 
होगी।

गसतसवसि

• भारत में डषेयरी उद्योग

• एक डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र की इकाइयाँ

• प्रसशकु्ओ ं को प्रसरिया की कल्पना करनषे में मदद करनषे कषे  सिए डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र की दूध 
प्रसंस्करण इकाई पर एक वीसडयो सदखाएं।

सवस्तार में बताना

सदखाना

• सुसनसचित करें  सक गसतसवसध शुरू करनषे सषे पहिषे सभी को शासमि सकए गए सवषयो ंकी स्पष् समझ है।

• पूरषे  सत्र में प्रसशकु्ओ ंकषे  िीच भागीदारी और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसतसरिया दें  और प्रसशकु्ओ ंकषे  सकसी भी प्रश्न का उतिर दें।

• चखनषे की गसतसवसध कषे  दौरान स्वच्छता और खाद्य सुरक्ा कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको िडी तस्वीर को समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए भारतीय डषेयरी उद्योग कषे  आसर्थक और 
सामासजक महत् की व्याख्ा करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरोगें:

1. मक्खन और घी प्रसंस्करण संचासिका (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की भूसमकाओ ं और 
उतिरदासयत्ो ंका उल्षेख कीसजए।

पासट्थससपेंट हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मक्खन 
और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की सवशषेषताओ ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, 
मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की सवशषेषताओ ंसषे संिंसधत सचत्र 
और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.4: एक मक्खन और घी प्िंस्करण ऑपरेटर (बटर 
एंड घी प्रोिेसिंग ऑपरेटर) के गुण

• प्रसशकु्ओ ंको सवषय सषे पररसचत कराकर और उन्ें मक्खन और घी प्रसंस्करण उद्योग का संसक्प्त 
सववरण दषेकर प्रारंभ करें ।

• उपकरणो ंको िनाए रखनषे, उत्ाद की गुणवतिा सुसनसचित करनषे और सुरक्ा प्रोटोकॉि का पािन करनषे 
में उनकी सजम्षेदाररयो ं ससहत एक मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग 
ऑपरषेटर) की भूसमकाओ ंपर चचा्थ करें ।

• सफि मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटरो ं(िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) कषे  मामिषे का अध्यन 
प्रसु्त करें , उन सवशषेषताओ ंको उजागर करें  सजन्ोंननषे उन्ें सफि िनाया।

• एक प्रभावी मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की प्रमुख सवशषेषताओ ं
पर सवस्ार सषे िताएं, सजसमें सवस्ार पर ध्ान दषेना, समस्ा को सुिझानषे कषे  कौशि और संचार क्मता 
शासमि हैं।

• कुछ कायषों का प्रदश्थन करें  सजन्ें करनषे कषे  सिए एक मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड 
घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की आवश्यकता हो सकती है, जैसषे उत्ादो ंका परीक्ण करना और उपकरणो ं
की सफाई करना।

करना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम एक मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) 
की भूसमकाओ ंऔर सजम्षेदाररयो ंपर चचा्थ करेंगषे और इस उद्योग में एक प्रभावी ऑपरषेटर कैसषे िनें।

कहना
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• मक्खन और घी प्रसंस्करण उद्योग कषे  िारषे  में आप क्ा जानतषे हैं?

• आपकषे  अनुसार एक सफि मक्खन और घी प्रसंस्करण संचािक (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) 
िननषे कषे  सिए कौन सषे गुण आवश्यक हैं?

पयूछना

•  मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की भूसमका: ऑपरषेटर मक्खन 
और घी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे उपकरणो ंको िनाए रखनषे, उत्ाद की गुणवतिा सुसनसचित 
करनषे और सुरक्ा प्रोटोकॉि का पािन करनषे में महत्पूण्थ भूसमका सनभातषे हैं।

•  मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की सजम्षेदाररयां: ऑपरषेटर 
मक्खन और घी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे उपकरणो ंको सरासपत करनषे और संचासित 
करनषे, उत्ाद की गुणवतिा की सनगरानी करनषे और सुरक्ा सदशासनददेशो ं का पािन करनषे कषे  सिए 
सजम्षेदार हैं।

प्रसशकु्ओ ंको उनकषे  उपयोग सषे पररसचत करानषे कषे  सिए मंरन और स्पष्ीकरण जैसषे प्रमुख प्रसंस्करण 
उपकरणो ंकषे  उसचत संचािन का प्रदश्थन करें ।

सवस्तार में बताना

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: भूसमका सनभाना सवाि

उद्षेश्य: वास्सवक जीवन कषे  पररदृश्यो ंका अनुकरण करना जो एक मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर 
(िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) को काम पर सामना करना पड सकता है और समस्ा को सुिझानषे कषे  
कौशि सवकससत कर सकता है।

संसाधन: व्ाइटिोड्थ, माक्थ र, कषे स स्टडी और रोि-प्षेइंग पररदृश्य

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसशकु्ओ ंको तीन समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक कषे स स्टडी प्रदान करें  जो एक मक्खन और घी प्रसंस्करण संचािक (िटर एंड घी 
प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) कषे  सामनषे आनषे वािी समस्ा का वण्थन करता है और उनसषे सवचार-मंरन कषे  
समाधान कषे  सिए कहता है।

• प्रत्षेक समूह कषे  सदस् (जैसषे, प्रसंस्करण ऑपरषेटर, पय्थवषेक्क, गुणवतिा सनयंत्रण सवशषेषज्) को भूसमकाएँ 
सौंनपें और उन्ें पररदृश्य पर काय्थ करनषे कषे  सिए कहें।

• समस्ा को हि करनषे कषे  सिए प्रसशकु्ओ ंको प्रभावी संचार और समस्ा समाधान कौशि का उपयोग 
करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

पररणाम: यह गसतसवसध प्रसशकु्ओ ंको समस्ा सुिझानषे कषे  कौशि सवकससत करनषे और नौकरी पर उत्न्न 
होनषे वािी वास्सवक जीवन क्सरसतयो ंकषे  सिए तैयार करनषे में मदद करषेगी।

गसतसवसि

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और चचा्थओ ंमें ससरिय रूप सषे भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सत्र की शुरुआत में व्यवहार और भागीदारी कषे  सिए स्पष् अपषेक्ाएँ सनधा्थररत करें ।

• मक्खन और घी प्रसंस्करण में सुरक्ा और गुणवतिा सनयंत्रण कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको याद सदिाएं सक इस उद्योग में सफिता कषे  सिए प्रभावी संचार और समस्ा समाधान 
कौशि आवश्यक हैं।

• गसतसवसध कषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंको उनकषे  समस्ा समाधान कौशि में सुधार करनषे में मदद करनषे कषे  सिए 
फीडिैक प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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ए. प्रसंस्करण

िी. उपभोतिा

सी. रसीद

डी. प्रसंसृ्कत

इ. कृसष

एफ. फि और सब्ी प्रसंस्करण

जी. ससदांतों

एच. खाद्य सुरक्ा मानदंड

आई. नष् होनषेवािा

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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2. खाना िुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता 
के सिए प्िंस्करण खाना उत्ादरो ं

FIC/N9001

यूसनट 2.1 - स्वच्छता और स्वच्छता 

यूसनट 2.2 - सुरक्ा अभ्ास 

यूसनट 2.3 - अच्छा सवसनमा्थण आचरण (जीएमपी) 

यूसनट 2.4 - खतरा सवश्षेषण और गंभीर सनयंत्रण सिंदु (एचएसीसीपी) 
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. काम कषे  माहौि में पािन करनषे कषे  सिए व्यक्तिगत स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनददेशो ंको िताएं

2. काम कषे  माहौि में पािन करनषे कषे  सिए खाद्य सुरक्ा और स्वच्छता मानको ंको िताएं

3. प्रसरिया क्षेत्र और उपकरणो ंमें उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न सैसनटाइजर की सूची िनाएं

4. काय्थ क्षेत्र में स्वास्थ्य और सुरक्ा प्रराओ ंका पािन करें

5. डषेयरी प्रसंस्करण उद्योग में सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता कषे  महत् को िताएं

6. सुरसक्त और स्वच्छ काय्थसरि िनाए रखनषे कषे  सिए उद्योग मानको ंका पािन करें

7. प्रसरिया और उत्ादो ंमें खाद्य सुरक्ा खतरो ंको खत्म करनषे कषे  सिए एचएसीसीपी ससदांतो ंका पािन 
करें

िीखने के मुख्य उदे्श्य
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. व्यक्तिगत स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनददेशो ंको िताएं

2. काम कषे  माहौि में पािन करनषे कषे  सिए खाद्य सुरक्ा स्वच्छता मानको ंको िताएं

3. प्रसरिया क्षेत्र और उपकरणो ंमें उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न सैसनटाइजर की सूची िनाएं।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, स्वच्छता 
और स्वच्छता पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, स्वच्छता और स्वच्छता सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो, सािुन, पानी, 
हार प्रक्ािक और स्वच्छ तौसिए।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.1: स्वच्छता और स्वच्छता

• व्यक्तिगत स्वच्छता कषे  सवषय का पररचय दें  और सािुन और पानी सषे हार धोना, धूम्रपान, रूकनषे और 
खांसनषे सषे िचना और समय पर सचसकत्ा उपचार की तिाश जैसषे सवषयो ंको कवर करें ।

• व्यक्तिगत स्वच्छता और सनयसमत रूप सषे नहानषे और नहानषे कषे  महत् को कवर करें , िािो ंको साफ और 
ढक कर या िांधकर रखें, साफ कपडषे और जूतषे रखें जो कषे वि काम पर उपयोग सकए जातषे हैं, और 
सनयसमत रूप सषे हार धोना।

• हार धोनषे कषे  तरीको,ं सैसनटाइजर कषे  उपयोग और हारो ंको धोनषे और साफ़ करनषे कषे  समय ससहत हार 
धोनषे पर चचा्थ करें ।

• इस िात पर जोर दें  सक कैसषे अच्छी व्यक्तिगत स्वच्छता खाद्य सवषातिता को रोक सकती है।

करना

• स्वच्छता और स्वच्छता पर हमारषे  सत्र में आपका स्वागत है।

• आज, हम व्यक्तिगत स्वच्छता, व्यक्तिगत स्वच्छता, हार धोनषे कषे  िारषे  में जानेंगषे, और कैसषे अच्छी 
व्यक्तिगत स्वच्छता खाद्य सवषातिता को रोक सकती है।

• यह सत्र सभी कषे  सिए समझनषे और अभ्ास करनषे कषे  सिए महत्पूण्थ है, खासकर उनकषे  सिए जो अपनषे 
काम कषे  माहौि में भोजन को संभाितषे हैं।

कहना
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• आप व्यक्तिगत स्वच्छता और स्वच्छता कषे  िारषे  में क्ा जानतषे हैं?

• खाद्य उद्योग में व्यक्तिगत स्वच्छता क्ो ंमहत्पूण्थ है?

• अच्छी व्यक्तिगत स्वच्छता प्रराएँ खाद्य सवषातिता को कैसषे रोक सकती हैं?

पयूछना

• व्यक्तिगत स्वच्छता: व्यक्तिगत स्वच्छता स्वयं को और अपनषे आस-पास कषे  वातावरण को कीटाणुओ ं
और जीवाणुओ ंसषे मुति रखनषे की प्रराओ ंको संदसभ्थत करती है। इसमें सनयसमत रूप सषे नहाना, कपडषे 
धोना और रहनषे और काम करनषे की जगह को साफ रखना जैसी गसतसवसधयां शासमि हैं।

• व्यक्तिगत स्वच्छता: व्यक्तिगत स्वच्छता कीटाणुओ ंऔर िीमारी कषे  प्रसार को रोकनषे कषे  सिए स्वच्छता 
िनाए रखनषे और खुद को ठीक सषे संवारनषे की प्रराओ ंको संदसभ्थत करती है। इसमें दांतो ंको ब्श 
करना, हार धोना और अच्छी मौक्खक और शरीर की स्वच्छता िनाए रखना जैसी गसतसवसधयाँ शासमि 
हैं।

• हार धोना: हार धोना गंदगी, कीटाणुओ ंऔर िैटिीररया को दूर करनषे कषे  सिए सािुन और पानी या हैंड 
सैसनटाइजर सषे हार साफ करनषे की सरिया है। यह िीमाररयो ंकषे  प्रसार को रोकनषे कषे  सिए एक आवश्यक 
अभ्ास है और भोजन को संभािनषे, शौचािय का उपयोग करनषे, या िीमार व्यक्तियो ंकषे  संपक्थ  में 
आनषे सषे पहिषे और िाद में सकया जाना चासहए।

• खाद्य सवषातिता को रोकनषे कषे  सिए अच्छी व्यक्तिगत स्वच्छता: खाद्य सवषातिता को रोकनषे कषे  सिए 
अच्छी व्यक्तिगत स्वच्छता िनाए रखना महत्पूण्थ है। इसमें भोजन करनषे सषे पहिषे हार धोना, खांसतषे 
या छीकंतषे समय अपना मंुह ढकना, अपनषे चषेहरषे  या िािो ंको छूनषे सषे िचना और भोजन िनातषे समय 
साफ कपडषे पहनना शासमि है।

सवस्तार में बताना

• नाखूनो ंऔर किाई कषे  आस-पास कषे  क्षेत्रो ंपर ध्ान कें नसरित करतषे हुए सािुन और पानी का उपयोग 
करकषे  हारो ंको प्रभावी ढंग सषे कैसषे धोना है, इसका प्रदश्थन करें ।

• सािुन और पानी उपिब्ध न होनषे पर हैंड सैसनटाइजर कषे  उपयोग का प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: हार धोनषे की ररिषे रषेस

उद्षेश्य: हार धोनषे और उसचत तकनीको ंकषे  महत् को सुदृढ़ करना।

संसाधन: सािुन और पानी सषे हार धोनषे का स्टषेशन, साफ तौसियषे

समय अवसध: 15-20 समनट

कदम शासमि हैं:

• प्रसतभासगयो ंको 4 टीमो ंमें सवभासजत करें ।

• एक शुरुआती और सफसनसशंग िाइन को सचसनित करें ।

• हैंडवासशंग स्टषेशन और साफ तौसियषे को सफसनसशंग िाइन पर रखें।

• प्रत्षेक टीम कषे  पहिषे क्खिाडी को शुरुआती िाइन पर दौडनषे कषे  सिए कहें, अपनषे हारो ंको सािुन और 
पानी सषे धोएं और उन्ें एक साफ तौसियषे सषे सुखाएं।

• एक िार जि वषे अपनषे हार धोना पूरा कर िें, तो उन्ें अपनी टीम में वापस जाना चासहए और अगिषे 
क्खिाडी को टैग करना चासहए।

• खषेि ति तक जारी रहता है जि तक सभी क्खिाडी अपनषे हार नही ंधो िषेतषे।

• ररिषे रषेस पूरी करनषे वािी टीम सिसषे पहिषे जीतती है।

पररणाम: यह गसतसवसध मजषेदार और आकष्थक तरीकषे  सषे हार धोनषे और उसचत तकनीको ंकषे  महत् को 
सुदृढ़ करनषे में मदद करती है।

गसतसवसि

• पूरषे  सत्र में ससरिय भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• सत्र को असधक प्रासंसगक िनानषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंकषे  काय्थ पररवषेश सषे संिंसधत उदाहरणो ंऔर 
पररदृश्यो ंका उपयोग करें ।

• अच्छी व्यक्तिगत स्वच्छता प्रराओ ंकषे  अभ्ास कषे  महत् पर जोर दें।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. काय्थ क्षेत्र में स्वास्थ्य और सुरक्ा प्रराओ ंका पािन करें ।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सुरक्ा 
अभ्ासो ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, सुरक्ा अभ्ासो ंकषे  सचत्र और वीसडयो, असग्नशामक यंत्र और फायर िकषे ट।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.2: िुरक्ा अभ्ाि

• आमतौर पर काय्थसरिो ंमें उपयोग सकए जानषे वािषे सुरक्ा प्रतीको ंपर पावर पॉइंट प्रसु्त करकषे  और 
उनकषे  अर्थ समझातषे हुए सुरक्ा प्रतीको ंऔर आपातकािीन उपायो ंकषे  सवषय का पररचय दें।

• आपातकािीन सनकासी योजना और आपातकािीन क्सरसतयो ंकषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकी भूसमकाओ ंऔर 
सजम्षेदाररयो ंपर चचा्थ करें ।

• असग्न सुरक्ा उपायो ंपर चचा्थ करें , सजसमें आग को कैसषे रोका जाए, आग कषे  प्रकार, और आग िुझानषे 
वािषे यंत्रो ंऔर आग की िाक्टियो ंका उपयोग कैसषे सकया जाए।

• आपातकािीन सनकासी योजनाओ ंऔर असग्न सुरक्ा उपायो ंपर हैंडआउट्स सवतररत करें , और प्रसशकु्ओ ं
को उनकी समीक्ा करनषे और उनकषे  पास कोई भी प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• आग िुझानषे कषे  यंत्र और फायर िकषे ट कषे  उपयोग का प्रदश्थन करें ।

करना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंऔर सुरक्ा प्रराओ ंपर हमारषे  सत्र में आपका स्वागत है।

• आज हम सुरक्ा प्रतीको,ं आपातकािीन उपायो ंऔर असग्न सुरक्ा उपायो ंकषे  िारषे  में जानेंगषे।

कहना
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• िुरक्ा प्तीक:

सुरक्ा प्रतीको ंका उपयोग खतरो,ं सावधासनयो ंऔर खतरषे  सषे िचनषे कषे  सिए की जानषे वािी कार्थवाइयो ंसषे 
संिंसधत महत्पूण्थ जानकारी दषेनषे कषे  सिए सकया जाता है। कुछ सामान् सुरक्ा प्रतीको ंमें "िायोहाजाड्थ" 
प्रतीक शासमि है, जो एक जैसवक खतरषे  की उपक्सरसत को इंसगत करता है जो मानव स्वास्थ्य को नुकसान 
पहंुचा सकता है; "उच् वोटिषेज" प्रतीक, जो उच् वोटिषेज सवद्त उपकरण या िाइनो ंकी उपक्सरसत की 
चषेतावनी दषेता है; और "ज्विनशीि" प्रतीक, जो ज्विनशीि पदारषों की चषेतावनी दषेता है जो प्रज्वसित और 
आग का कारण िन सकतषे हैं। काय्थसरि और दैसनक जीवन में सुरक्ा सुसनसचित करनषे कषे  सिए इन प्रतीको ं
को समझना और पहचानना महत्पूण्थ है। (सचत्र 2.2.1 दषेखें। पीएच में सुरक्ा प्रतीक)

• आपातकािीन उपाय:

आपातकािीन क्सरसतयो ंकषे  दौरान, एक अच्छी तरह सषे पररभासषत सनकासी योजना होना और यह जानना 
महत्पूण्थ है सक क्ा करना है। आपातकािीन सनकासी योजना की सनयसमत रूप सषे समीक्ा की जानी 
चासहए और सभी कम्थचाररयो ंको इससषे पररसचत होना चासहए। योजना में िाहर सनकिनषे कषे  रास्षे, सनसद्थष् 
िैठक सिंदु और आपातकािीन संपक्थ  जानकारी शासमि होनी चासहए। यह जानना भी महत्पूण्थ है सक 
आग, भूकंप, या गंभीर मौसम जैसी सवसभन्न आपातकािीन क्सरसतयो ंका जवाि कैसषे सदया जाए, और उसचत 
कार्थवाई करनषे कषे  िारषे  में जानना। (पीएच में सचत्र 2.2.2, 2.2.3, 2.2.4 सुरक्ा प्रतीक दषेखें)

• असनि िुरक्ा उपाय:

सिजिी की खरािी, धूम्रपान, खाना पकानषे और हीसटंग उपकरणो ंससहत सवसभन्न कारको ंकषे  कारण आग िग 
सकती है। आग को रोकनषे कषे  सिए, उसचत सुरक्ा उपायो ंका पािन करना महत्पूण्थ है, जैसषे ज्विनशीि 
सामसग्यो ंको गमनी कषे  स्ोतो ंसषे दूर रखना, उपयोग में न होनषे पर उपकरणो ंको िंद करना और ज्विनशीि 
सामसग्यो ंकषे  पास धूम्रपान सषे िचना। सवसभन्न प्रकार की आग और प्रत्षेक कषे  सिए उपयुति प्रकार कषे  
असग्नशामक को जानना भी महत्पूण्थ है। आग चार प्रकार की होती है: ए, िी, सी और डी, प्रत्षेक को एक 
सवसशष् प्रकार कषे  असग्नशामक की आवश्यकता होती है। यह सीखना महत्पूण्थ है सक आग िुझानषे कषे  यंत्र 
और आग की िाटिी का उपयोग कैसषे करें , और ससमु्िषेटषेड आपातकािीन क्सरसतयो ंमें उनका उपयोग 
करनषे का अभ्ास करें ।

सवस्तार में बताना

• आग िुझानषे वािषे यंत्र और आग की िाटिी का उपयोग प्रदसश्थत करें , यह सदखातषे हुए सक आग िुझानषे 
वािषे यंत्र को कैसषे पकडना और सनशाना िगाना है और आग िुझानषे कषे  सिए आग की िाटिी का 
उपयोग कैसषे करना है।

सदखाना
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• काय्थसरि में सुरक्ा कषे  महत् पर जोर दें  और प्रसशकु्ओ ंको सुरक्ा को गंभीरता सषे िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत 
करें ।

• सुरक्ा प्रराओ ंकषे  महत् को समझानषे कषे  सिए उदाहरणो ंऔर उपाख्ानो ंका उपयोग करें ।

• अपनषे सनददेशो ंमें स्पष् और संसक्प्त रहें, और प्रसशकु्ओ ंको अवधारणाओ ंको समझनषे में मदद करनषे कषे  
सिए सवजुअि एड्स का उपयोग करें ।

• आग िुझानषे कषे  प्रदश्थन कषे  दौरान, सुसनसचित करें  सक क्षेत्र सुरसक्त है और सकसी भी संभासवत खतरषे  सषे 
मुति है।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और प्रसशक्ण सत्र में ससरिय रूप सषे भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि

गसतसवसध का नाम: असग्नशामक प्रसशक्ण

उद्षेश्य: प्रसशकु्ओ ंको असग्नशमन यंत्र का सुरसक्त और प्रभावी ढंग सषे उपयोग करनषे का प्रसशक्ण दषेना।

संसाधन: आग िुझानषे वािा यंत्र, आग की िाटिी, प्रसशक्ण आग ससमु्िषेटर

समय अवसध: 30 समनट

कदम शासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको 3 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को आग िुझानषे का यंत्र और आग िुझानषे की िाटिी प्रदान करें ।

• उन्ें प्रसशक्ण असग्न ससमु्िषेटर में आग िुझानषे कषे  सिए असग्नशामक यंत्र का उपयोग करनषे का अभ्ास 
कराएं।

• प्रत्षेक समूह की सनगरानी करें  और उनकी तकनीक पर प्रसतसरिया दें।

• प्रत्षेक समूह द्ारा अभ्ास सकए जानषे कषे  िाद, एक डीब्ीसफंग सत्र आयोसजत करें , सजसमें सुधार कषे  सिए 
शक्तियो ंऔर क्षेत्रो ंपर चचा्थ की जाए।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको आग िुझानषे कषे  यंत्र का उपयोग करनषे का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा और 
आपातकािीन क्सरसत में इसका उपयोग करनषे की उनकी क्मता में असधक आत्मसवश्ास महसूस होगा।

गसतसवसि



25

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता कषे  महत् को िताएं

2. सुरसक्त और स्वच्छ काय्थसरि िनाए रखनषे कषे  सिए उद्योग मानको ंका पािन करें

3. भण्ारण एवं स्टॉक रोटषेशन मानदंड िताइयषे।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, अच्छषे  
सनमा्थण अभ्ासो ं (जीएमपी) पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, अच्छषे  सवसनमा्थण अभ्ासो ंकी छसवयां और वीसडयो 
(जीएमपी), कासम्थक स्वच्छता पर हैंडआउट्स, किम और कागज कषे  सिए नोट िषेना।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.3: अच्छी सवसनमा्भण पद्धसतयां (जीएमपी)

• जीएमपी की िुसनयादी िातो ंपर चचा्थ करकषे  सत्र शुरू करें , उसकषे  िाद कसम्थयो ंकी स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र 
की स्वच्छता, उपकरण रखरखाव और प्रसरिया सत्ापन।

• सवषयो ंको समझानषे और प्रसतभासगयो ंको चचा्थओ ंमें शासमि करनषे कषे  सिए पावर पॉइंट प्रसु्सतयो ंऔर 
हैंडआउट्स का उपयोग करें ।

• प्रसतभासगयो ंको जीएमपी कषे  व्यावहाररक काया्थन्वयन को समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए प्रासंसगक कषे स 
स्टडी प्रदान करें ।

करना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंऔर गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी) पर हमारषे  सत्र में आपका स्वागत है।

• आज, हम अच्छी सनमा्थण पदसतयो,ं कासम्थक स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• हम जीएमपी कषे  महत्, सनयामक आवश्यकताओ ंऔर अपनषे काय्थसरि में जीएमपी को कैसषे िागू करें , 
इस पर भी चचा्थ करेंगषे।

कहना

• जीएमपी की आपकी समझ क्ा है?

• जीएमपी कषे  सिए सनयामक आवश्यकताएं क्ा हैं?

• आप अपनषे काय्थसरि में जीएमपी को कैसषे िागू कर सकतषे हैं?

पयूछना
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• गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी): जीएमपी उन प्रसरियाओ ंऔर प्रराओ ंको संदसभ्थत करता है जो 
यह सुसनसचित करतषे हैं सक खाद्य उत्ाद सुरसक्त, उच् गुणवतिा वािषे हैं और सनयामक मानको ंको पूरा 
करतषे हैं। इसमें कसम्थयो ंकी स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता, उपकरण रखरखाव और प्रसरिया सत्ापन 
शासमि है।

• कासम्थक स्वच्छता: कासम्थक स्वच्छता जीएमपी का एक असनवाय्थ घटक है। इसमें व्यक्तिगत स्वच्छता 
िनाए रखना, सख्त स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनददेशो ंका पािन करना, काम कषे  घंटो ंकषे  दौरान 
अच्छषे  स्वास्थ्य में रहना, स्वच्छता कषे  उच् मानको ंका पािन करना और शौचाियो ंऔर वॉश स्टषेशनो ं
कषे  सिए पया्थप्त सुसवधाएं शासमि हैं।

• काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता: काय्थ क्षेत्र स्वच्छ, प्रदूषण मुति क्षेत्र में क्सरत होना चासहए, पया्थप्त प्रकाश व्यवसरा 
कषे  सार अच्छी तरह हवादार होना चासहए, सफाई और स्वच्छता कषे  उच् मानको ंका पािन करना 
चासहए, और ित्थन और उपकरण रखनषे कषे  सिए एक सनसद्थष् क्षेत्र होना चासहए, सजसषे रखा जाना चासहए। 
हर समय स्वच्छ और कीट-मुति।

• उपकरण रखरखाव: खाद्य प्रसंस्करण कषे  सिए उपयोग सकए जानषे वािषे उपकरणो ंको स्षेहक, धातु कषे  
टुकडषे, ईंधन और दूसषत पानी सषे दूसषत होनषे सषे िचाया जाना चासहए। उपकरणो,ं सामसग्यो ं और 
उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव एक आसान प्रसरिया होनी चासहए, और संगठनो ंको दैसनक, 
साप्तासहक और माससक शषेडू्ि कषे  अनुसार सफाई और स्वच्छता सडट् ि का पािन करना चासहए।

• प्रसरिया सत्ापन: उत्ादन की सभी प्रसरियाओ,ं जैसषे कच्षे माि की खरीद, सनष्ादन, भंडारण, पैकषे सजंग 
और रसद, को सख्त संगठनात्मक मापदंडो ंका पािन करना चासहए। सनधा्थररत मानदंडो ंऔर मानको ं
कषे  अनुसार खाद्य गुणवतिा िनाए रखनषे कषे  सिए उत्ादन कषे  प्रत्षेक चरण पर गुणवतिा जांच की जानी 
चासहए। तैयार उत्ादो ंकषे  स्टॉक रोटषेशन को एफईएफओ और फीफो सवसधयो ंका पािन करना चासहए 
तासक भोजन कषे  खराि होनषे की नू्नतम संभावना सुसनसचित हो सकषे  और प्रसंसृ्कत खाद्य पदारषों का 
स्वाद िरकरार रहषे।

सवस्तार में बताना
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गसतसवसध का नाम: उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव

उद्षेश्य: उपकरण रखरखाव कषे  महत् को सुदृढ़ करना

संसाधन: नमूना उपकरण, सफाई और स्वच्छता एजेंट, सनरीक्ण चषेकसिस्ट

समय अवसध: 30 समनट

िरण शासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको चार समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक नमूना उपकरण और सनरीक्ण चषेकसिस्ट प्रदान करें ।

• समूहो ंको उपकरण का सनरीक्ण करनषे, सकसी भी दोष या मुद्ो ंकी पहचान करनषे और उन्ें दूर करनषे 
कषे  सिए आवश्यक रखरखाव प्रसरियाओ ंपर चचा्थ करनषे का सनददेश दें।

• प्रदान सकए गए सफाई और स्वच्छता एजेंटो ंका उपयोग करकषे  समूहो ंको उपकरण को साफ और साफ 
करनषे का सनददेश दें।

• सनरीक्ण चषेकसिस्ट को पूरा करनषे कषे  सिए समूहो ंको सनददेश दें  और पूरषे  समूह कषे  सार उनकषे  सनष्कषषों 
और ससफाररशो ंपर चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसशकु् संदूषण को रोकनषे और सुरसक्त उत्ादन सुसनसचित करनषे कषे  सिए उपकरण सनरीक्ण और 
रखरखाव कषे  महत् को जानेंगषे।

गसतसवसि

• एक सुरसक्त और आरामदायक सीखनषे का माहौि प्रदान करें ।

• सभी प्रसशकु्ओ ंसषे भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रसशकु् सवसनमा्थण प्रसरिया में उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव कषे  महत् को समझतषे 
हैं।

• यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सनयसमत उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव की आवश्यकता पर िि दें  सक 
उपकरण इष्तम रूप सषे काम कर रहा है और संदूषण को रोकनषे कषे  सिए।

• सत्र कषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकषे  सकसी भी प्रश्न या सचंता का समाधान करें  और आवश्यकतानुसार असतररति 
जानकारी प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. प्रसरिया और उत्ादो ंमें खाद्य सुरक्ा खतरो ंको खत्म करनषे कषे  सिए एचएसीसीपी ससदांतो ंका पािन 
करें ।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, हैजड्थ 
एनासिससस और सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट (एचएसीसीपी) पर पॉवरपॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, हैजड्थ एनासिससस और 
सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट (एचएसीसीपी) की इमषेज और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.4: जरोखखम सवशे्षण और महत्वपयूण्भ सनयंत्रण सबंदु 
एिीिीपी)

• सत्र की शुरुआत अपना पररचय दषेकर करें  और प्रसतभासगयो ंको अपना पररचय दषेनषे कषे  सिए कहें।

• सनम्नसिक्खत सवषयो ंको शासमि करतषे हुए स्ाइड्स को एचएसीसीपी पर प्रसु्त करें :

o एचएसीसीपी की पररभाषा और ससदांत

o एचएसीसीपी कषे  िाभ

o एचएसीसीपी योजना सवकससत करनषे कषे  सिए कदम

• एचएसीसीपी योजना को कैसषे सवकससत सकया जाए, यह समझानषे कषे  सिए उदाहरण एचएसीसीपी 
योजना का उपयोग करें , और प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और प्रसतसरिया प्रदान करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत 
करें ।

• कवर सकए गए प्रमुख सिंदुओ ंका सारांश दषेकर और शषेष प्रश्नो ंका उतिर दषेकर सत्र का समापन करें ।

करना

इस सत्र में सुप्रभात प्रसतभासगयो,ं हम खाद्य सुरक्ा सुसनसचित करनषे में एचएसीसीपी कषे  महत् और एचएसीसीपी 
योजना को सवकससत करनषे कषे  िारषे  में जानेंगषे।

कहना
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• एचएसीसीपी कषे  िारषे  में आप पहिषे सषे क्ा जानतषे हैं?

• खाद्य सुरक्ा सुसनसचित करनषे में एचएसीसीपी क्ो ंमहत्पूण्थ है?

पयूछना

• एिएिीिीपी क्ा है?

एचएसीसीपी (हैजड्थ एनासिससस एंड सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट) एक व्यवक्सरत दृसष्कोण है सजसका उपयोग 
उन खतरो ंकी पहचान, आकिन और सनयंत्रण करनषे कषे  सिए सकया जाता है जो उत्ादन और प्रसंस्करण 
चरणो ंकषे  दौरान खाद्य सुरक्ा कषे  सिए जोक्खम पैदा कर सकतषे हैं।

• एिएिीिीपी यरोजना का उदाहरण

एचएसीसीपी योजना का एक उदाहरण एक सवसशष् खाद्य उत्ादन या प्रसंस्करण पररदृश्य में एचएसीसीपी 
ससदांतो ंको कैसषे िागू सकया जाता है, इसका एक व्यावहाररक प्रदश्थन है, सजसमें महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदुओ ं
की पहचान और सनयंत्रण उपायो ंका काया्थन्वयन शासमि है।

• खाद्य िुरक्ा जरोखखम और जरोखखम

खाद्य सुरक्ा खतरषे  जैसवक, रासायसनक या भौसतक एजेंटो ंको संदसभ्थत करतषे हैं जो भोजन को दूसषत कर 
सकतषे हैं और उपभोतिाओ ंको नुकसान पहंुचा सकतषे हैं। प्रभावी सनयंत्रण उपायो ंको िागू करनषे कषे  सिए 
इन खतरो ंको समझना और उनसषे जुडषे जोक्खमो ंका आकिन करना महत्पूण्थ है।

सवस्तार में बताना

• उदाहरण योजना का उपयोग करतषे हुए, खतरो ंकी पहचान, महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदुओ ंकषे  सनधा्थरण 
और सनयंत्रण उपायो ंकषे  काया्थन्वयन पर जोर दषेतषे हुए एक एचएसीसीपी योजना सवकससत करनषे की 
प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: जोक्खम मूल्यांकन

उद्षेश्य: खाद्य सुरक्ा सुसनसचित करनषे में जोक्खम मूल्यांकन की प्रसरिया और इसकषे  महत् को समझना।

संसाधन: व्ाइटिोड्थ, माक्थ र, हैंडआउट्स

समय अवसध: 20 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को खाद्य सुरक्ा खतरो ंऔर जोक्खमो ंसषे संिंसधत कषे स स्टडी प्रदान करें ।

• प्रत्षेक समूह को खतरो ं और जोक्खमो ं की पहचान करनषे, नुकसान की संभावना और गंभीरता का 
आकिन करनषे और उसचत सनयंत्रण उपायो ंका सनधा्थरण करनषे कषे  सिए कहें।

• जोक्खम मूल्यांकन पूरा करनषे कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को िाकी कक्ा कषे  सामनषे अपनषे सनष्कष्थ प्रसु्त करनषे 
कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको खाद्य सुरक्ा खतरो ंऔर जोक्खमो ंकी पहचान करनषे और उनकी संभावना और 
गंभीरता का आकिन करनषे में व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा।

गसतसवसि

• पूरषे  सत्र कषे  दौरान एक इंटरैक्टिव और आकष्थक वातावरण िनाए रखें।

• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और प्रसतसरिया दषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• खाद्य उद्योग में एचएसीसीपी को िागू करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• खाद्य सुरक्ा सनयमो ंका पािन न करनषे कषे  पररणामो ंपर प्रकाश डासिए।

• चचा्थ की गई अवधारणाओ ंको स्पष् करनषे कषे  सिए प्रासंसगक उदाहरणो ंऔर कषे स स्टडी का उपयोग 
करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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1. नीचषे दी गई सूची सषे जीएमपी कषे  सही फोकस क्षेत्र की पहचान करें । सही सवकल्प को सचक्न्त करें ।

ए। प्रसरिया की वैधता

िी। उपकरण रखरखाव

सी। कासम्थक स्वच्छता

डी। काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता

इ। सूचीिद सवकल्पो ंमें सषे कोई नही।ं

एफ। काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता

जी। सूचीिद सवकल्पो ंमें सषे कोई नही।ं

एच। कासम्थक स्वच्छता।

2. कॉिम का समिान करें ।

ए। जोक्खम को सनयंसत्रत करनषे कषे  सिए उस महत्पूण्थ सिंदु पर सनवारक उपायो ंकी योजना िनाएं - vii. 
सुधारात्मक उपाय सरासपत करें

िी। सुरसक्त और असुरसक्त प्रसरियाओ ंकषे  िीच सीमा रषेखा िताएं - iii. महत्पूण्थ सीमाएँ सरासपत करें

सी। उन सुधारात्मक कार्थवाइयो ंको सनसद्थष् करें  सजनका अनुसरण ति सकया जाना चासहए जि महत्पूण्थ 
सीमाएँ पार हो जाती हैं - vi. महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदुओ ंकी पहचान करें

डी। एचएसीसीपी योजना का परीक्ण करें  और सनयसमत आधार पर अनुपािन सुसनसचित करें  - ii. राज्य 
सत्ापन प्रसरियाएं

इ। क्सरसतयो ंका एक िॉग िनाए रखें जि महत्पूण्थ सीमाएँ पार हो गई हो ं- i. ररकॉड्थ रखनषे की प्रसरियाओ ं
का पािन करें

एफ। उत्ादन प्रसरिया का मूल्यांकन करें  और उन सिंदुओ ंकी पहचान करें  जहां खतरषे  पषेश सकए जा सकतषे 
हैं - v. जोक्खम सवश्षेषण करें

जी। महत्पूण्थ सिंदुओ ंऔर महत्पूण्थ सीमाओ ंकी सनगरानी की प्रसरिया िताएं - iv. एक सनगरानी प्रणािी 
सरासपत करें

िवाि
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3. तैयार करना और बनाए रखना काम 
के्त्र और प्सरिया मशीनरी के सिए 

मक्खन और घी उत्ादन 

FIC/N2009

यूसनट 3.1 - प्रयोग और का रखरखाव उपकरण और मशीनरी 

यूसनट 3.2 - स्वच्छता का काम क्षेत्र 

यूसनट 3.3 - सफाई प्रसरियाएं 
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र में प्रयुति मशीनरी की सूची िनाएं

2. उत्ादन शुरू करनषे सषे पहिषे सकए जानषे वािषे कायषों की व्याख्ा कीसजए

3. उत्ादन शुरू करनषे सषे पहिषे डषेयरी प्रसंस्करण मशीनरी कषे  सिए अपनाई जानषे वािी रखरखाव प्रसरिया 
की व्याख्ा करें

4. डषेयरी उद्योग में अपनाई जानषे वािी स्षेहन प्रणािी की व्याख्ा कीसजए

5. सवसभन्न प्रकार की अनुरक्ण प्रसरियाओ ंका उल्षेख कीसजए

6. काय्थ क्षेत्र की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जानषे वािी सामसग्यो ंऔर उपकरणो ंको िताएं

7. काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई में उपयोग सकए जानषे वािषे सामान् सडटजजेंट और सैसनटाइजर 
िताएं

8. उपयोग सकए जानषे वािषे सफाई एजेंटो ंकषे  गुण िताएं

9. सफाई और स्वच्छता कषे  तरीकषे  िताएं

10. सफाई की सीआईपी सवसध का वण्थन कीसजए

11. सफाई की एसआईपी सवसध का वण्थन कीसजए

12. अपसशष् पदार्थ कषे  प्रिंधन एवं सनपटान की सवसध को समझाइए

िीखने के मुख्य उदे्श्य
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. डषेयरी प्रसंस्करण संयंत्र में प्रयुति मशीनरी की सूची िनाएं

2. उत्ादन शुरू करनषे सषे पहिषे सकए जानषे वािषे कायषों की व्याख्ा कीसजए

3. उत्ादन शुरू करनषे सषे पहिषे डषेयरी प्रसंस्करण मशीनरी कषे  सिए अपनाई जानषे वािी रखरखाव प्रसरिया 
की व्याख्ा करें

4. डषेयरी उद्योग में अपनाई जानषे वािी स्षेहन प्रणािी की व्याख्ा कीसजए

5. सवसभन्न प्रकार की अनुरक्ण प्रसरियाओ ंका उल्षेख कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, उपकरण 
और मशीनरी कषे  उपयोग और रखरखाव पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, उपकरण और मशीनरी कषे  उपयोग और 
रखरखाव की छसवयां और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 3.1: उपकरण और मशीनरी का उपयरोग और रखरखाव

•  सुप्रभात प्रसतभासगयो ंइस सत्र में, हम डषेयरी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न उपकरणो ंपर 
चचा्थ करेंगषे, रिीम िाउि सषेपरषेटर कषे  उपयोग का प्रदश्थन करेंगषे, और मशीनरी की तैयारी और रखरखाव 
कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• सत्र संवादात्मक होगा, और हम आपको उपकरण और मशीनरी कषे  उपयोग सषे संिंसधत प्रश्न पूछनषे और 
अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करतषे हैं।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आपको डषेयरी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न उपकरणो ंकी 
पहचान करनषे, रिीम िाउि सषेपरषेटर संचासित करनषे और मशीनरी पर िुसनयादी रखरखाव की जांच 
करनषे में सक्म होना चासहए।

कहना
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• डषेयरी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे कुछ सामान् प्रकार कषे  उपकरण कौन सषे हैं?

• रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग करतषे समय सकन सुरक्ा सावधासनयो ंका ध्ान रखना चासहए?

पयूछना

• डषेयरी प्रसंस्करण में प्रयुति उपकरण: डषेयरी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न उपकरणो ं
में पाचिराइजर, होमोजषेनाइजर, सवभाजक, चीज वैट और समल्क टैंक शासमि हैं, जो पाचुिरीकरण, रिीम 
को अिग करनषे, पनीर उत्ादन और दूध कषे  भंडारण जैसषे कायषों कषे  सिए आवश्यक हैं।

• रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग करना: एक रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग डषेयरी प्रसंस्करण में दूध 
को रिीम में अिग करनषे और कषे न्दापसारक िि द्ारा क्स्कम दूध को अिग करनषे कषे  सिए सकया जाता 
है, रिीम को एक आउटिषेट सषे सडसचाज्थ सकया जाता है और क्स्कम दूध को दूसरषे  आउटिषेट सषे सनकािा 
जाता है, सजससषे कुशि रिीम सनष्कष्थण की अनुमसत समिती है।

• मशीनरी की तैयारी: डषेयरी प्रसंस्करण संचािन शुरू करनषे सषे पहिषे, पाचिराइजर और सषेपरषेटर जैसी 
मशीनरी को यह सुसनसचित करकषे  तैयार करनषे की आवश्यकता है सक वषे साफ, साफ और ठीक सषे इकट्षे  
हो,ं और आवश्यक कच्षे माि, जैसषे दूध और रिीम, प्रसंस्करण कषे  सिए उपिब्ध हो।ं

• रखरखाव और जाँच: डषेयरी प्रसंस्करण उपकरणो ं का सनयसमत रखरखाव और जाँच उसचत काय्थ 
सुसनसचित करनषे और ब्षेकडाउन को रोकनषे कषे  सिए महत्पूण्थ हैं। इसमें सफाई, स्षेहन, पुजषों का सनरीक्ण, 
और उपकरण की दक्ता और दीघा्थयु िनाए रखनषे कषे  सिए सकसी भी मुद्षे  को तुरंत संिोसधत करना 
शासमि है।

सवस्तार में बताना

•  कवर सकए जानषे वािषे सवषयो ंका पररचय दें  और सत्र का अविोकन प्रदान करें ।

• सवसभन्न प्रकार कषे  उपकरणो ंऔर उनकषे  कायषों पर चचा्थ करतषे हुए डषेयरी प्रसंस्करण में उपयोग सकए जानषे 
वािषे उपकरणो ंपर स्ाइड प्रसु्त करें ।

• एक रिीम िाउि सषेपरषेटर कषे  उपयोग को प्रदसश्थत करें , सजसमें शासमि कदमो ंऔर सुरक्ा सावधासनयो ं
पर प्रकाश डािा जाए।

• उपयोग सषे पहिषे सफाई और सनरीक्ण प्रसरियाओ ंससहत मशीनरी की तैयारी पर चचा्थ करें ।

• सुचारू संचािन सुसनसचित करनषे और टूटनषे सषे िचानषे कषे  सिए सनयसमत जांच और रखरखाव कषे  महत् पर 
जोर दषेतषे हुए, मशीनरी कषे  रखरखाव चषेकसिस्ट कषे  माध्म सषे जाएं।

करना
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गसतसवसध का नाम: रिीम पृरक्करण गसतसवसध

उद्षेश्य: रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग करकषे  अभ्ास करना

संसाधन: रिीम िाउि सषेपरषेटर, दूध, रिीम कषे  सिए कंटषेनर, सुरक्ा चश्ा

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको 3-4 समूहो ंमें िांट दें।

• प्रत्षेक समूह को रिीम िाउि सषेपरषेटर और दूध प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंको सुरक्ा चश्षे पहननषे का सनददेश दें  और रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग करनषे कषे  सिए 
सनददेशो ंका पािन करें ।

• प्रत्षेक समूह को दूध सषे मिाई को अिग कर दषेना चासहए और उसषे सदए गए पात्र में एकत्र कर िषेना 
चासहए।

• गसतसवसध कषे  िाद, रिीम पृरक्करण कषे  दौरान आनषे वािी सकसी भी चुनौती पर चचा्थ करें  और रिीम 
िाउि सषेपरषेटर कषे  कुशि उपयोग कषे  सिए सुझाव साझा करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको रिीम िाउि सषेपरषेटर का उपयोग करनषे का व्यावहाररक अनुभव होगा और वषे 
रिीम पृरक्करण की प्रसरिया सषे पररसचत होगंषे।

गसतसवसि

एक रिीम िाउि सवभाजक का उपयोग करनषे का िाइव प्रदश्थन आयोसजत करें , प्रत्षेक चरण को प्रदसश्थत 
करें  और प्रसरिया कषे  दौरान ध्ान दषेनषे कषे  सिए महत्पूण्थ सिंदुओ ंकी व्याख्ा करें ।

सदखाना
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• पूरी कक्ा में एक सकारात्मक और आकष्थक वातावरण िनाए रखें।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और अपनी शंकाओ ंको दूर करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको तरोताजा और ऊजा्थवान िनाए रखनषे कषे  सिए सनयसमत अंतराि प्रदान करें ।

• उपकरण और मशीनरी का उपयोग करतषे समय सुरक्ा उपायो ंकषे  महत् की व्याख्ा करें ।

• दुघ्थटनाओ ंऔर टूटनषे कषे  जोक्खम को कम करनषे में रखरखाव और जांच कषे  महत् पर जोर दें।

िुसविा के सिए नरोट्ि

गसतसवसध का नाम: उपकरण रखरखाव चषेकसिस्ट

उद्षेश्य: उपकरण रखरखाव कषे  महत् को सुदृढ़ करना और रखरखाव जांच करनषे में व्यावहाररक अनुभव 
प्रदान करना।

संसाधन: उपकरण रखरखाव चषेकसिस्ट, नमूना उपकरण (यसद उपिब्ध हो)

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को उपकरण रखरखाव चषेकसिस्ट सवतररत करें ।

• प्रत्षेक समूह को चषेकसिस्ट की समीक्ा करनषे और नमूना उपकरण सषे उपकरण का एक टुकडा चुननषे 
कषे  सिए कहें (या उन्ें एक सवसशष् उपकरण की कल्पना करनषे कषे  सिए कहें)।

• समूहो ंको चषेकसिस्ट कषे  आधार पर मॉक मेंनटषेनेंस चषेक करनषे, संभासवत मुद्ो ंकी पहचान करनषे और 
सुधारात्मक कार्थवाई का सुझाव दषेनषे का सनददेश दें।

• समूहो ंको गसतसवसध पूरी करनषे कषे  सिए पया्थप्त समय दें।

• समूहो ंको वापस एक सार िाएं और प्रत्षेक समूह को अपनषे सनष्कष्थ और ससफाररशें साझा करनषे दें।

• सनयसमत उपकरण रखरखाव कषे  महत् और उत्ाद की गुणवतिा और पररचािन दक्ता सुसनसचित करनषे 
में इसकी भूसमका पर चचा्थ की सुसवधा प्रदान करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको उपकरण रखरखाव जांच करनषे का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होता है और वषे 
डषेयरी प्रसंस्करण संचािन में सनयसमत रखरखाव कषे  महत् को समझतषे हैं।

गसतसवसि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जानषे वािी सामसग्यो ंऔर उपकरणो ं
को िताएं

2. सफाई कषे  सिए आवश्यक सवसभन्न रसायनो ंकी सूची िनाइए

3. सै्कश उत्ादन कषे  िाद काय्थ क्षेत्र, मशीनरी, औजारो ंऔर उपकरणो ंको साफ करनषे कषे  सिए उपयुति 
सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर की सूची िनाएं

4. सफाई और स्वच्छता कषे  तरीकषे  िताएं

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 3.2: काय्भ के्त्र की स्वच्छता

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, काय्थ क्षेत्र 
कषे  स्वच्छताकरण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, काय्थ क्षेत्र कषे  स्वच्छताकरण कषे  सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• सत्र कषे  सवषय और उद्षेश्यो ंका पररचय दें।

• पावर पॉइंट स्ाइड प्रसु्त करें  और प्रसशकु्ओ ंको चचा्थओ ंमें शासमि करें ।

• सही सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका प्रदश्थन करें  और प्रसशकु्ओ ंको अभ्ास करनषे दें।

करना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम काय्थ क्षेत्र, मशीनरी, औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई और स्वच्छता कषे  
महत् कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• हम सफाई कषे  सिए उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर कषे  िारषे  में भी चचा्थ 
करेंगषे।

कहना

• काय्थ क्षेत्र और उपकरणो ंको साफ और स्वच्छ करना क्ो ंमहत्पूण्थ है, इसकषे  कुछ कारण क्ा हैं?

• क्ा आप खाद्य उद्योग में इस्षेमाि होनषे वािषे कुछ सामान् सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर कषे  नाम िता 
सकतषे हैं?

• काय्थ क्षेत्र और उपकरणो ंको सकतनी िार साफ और स्वच्छ सकया जाना चासहए?

पयूछना
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•  सुसनसचित करें  सक सभी प्रसशकु् गसतसवसध कषे  दौरान उपयुति सुरक्ा उपकरण पहनतषे हैं।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और चचा्थओ ंमें भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• हासनकारक सूक्ष्मजीवो ंकषे  प्रसार को रोकनषे कषे  सिए उसचत सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका पािन 
करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको याद सदिाएं सक वषे सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर को ठीक सषे िषेिि और स्टोर करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको सफाई और स्वच्छता कषे  सही रिम को याद रखनषे में मदद करनषे कषे  सिए एक चषेकसिस्ट 
या दृश्य सहायता प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि

• काय्थ क्षेत्र, मशीनरी, उपकरण और उपकरण की सफाई और स्वच्छता

• सफाई कषे  सिए उपयोग सकए जानषे वािषे सफाई एजेंट और सैसनटाइजर

सवस्तार में बताना

• सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर कषे  उसचत उपयोग और सफाई और स्वच्छता कषे  सही रिम ससहत सही 
सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका प्रदश्थन करें ।

सदखाना

गसतसवसध का नाम: सफाई और स्वच्छता सवाि

उद्षेश्य: सही सफाई और स्वच्छता तकनीको ंको िागू करना

संसाधन: सफाई कषे  कपडषे, ब्श, सफाई एजेंट, सैसनटाइजर, सुरक्ा उपकरण

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश: प्रसशकु्ओ ंको जोसडयो ंमें िाँटें

• प्रत्षेक जोडी को काय्थ क्षेत्र कषे  एक सहस्षे को साफ और स्वच्छ करनषे कषे  सिए प्रदान करें ।

• उन्ें सही सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर का उपयोग करनषे दें , और सुसनसचित करें  सक वषे उसचत 
सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका पािन करें ।

• 15 समनट कषे  िाद, जोसडयो ंको काय्थ क्षेत्र कषे  सवसभन्न वगषों में िदि दें।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंनषे सही सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका अभ्ास सकया होगा और स्वच्छ और स्वच्छ 
काय्थ वातावरण िनाए रखनषे कषे  महत् की िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. काय्थ क्षेत्र और प्रसरिया मशीनरी को साफ करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सफाई प्रसरियाओ ंको 
िताएं।

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 3.3: िफाई प्सरियाएं

प्रसतभागी पुक्स्का, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सफाई 
प्रसरियाओ ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, सफाई प्रसरियाओ ंकी तस्वीरें  और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• एक आरामदायक और आकष्थक सीखनषे का माहौि िनानषे कषे  सिए एक आइसब्षेकर गसतसवसध कषे  सार 
सत्र की शुरुआत करें ।

• क्ीन-इन-प्षेस, क्ीन-आउट-ऑफ-प्षेस, और स्टरिाइसजंग-इन-प्षेस प्रसरियाओ ं कषे  सवषयो ं का 
पररचय दें , और पावर पॉइंट प्रसु्सत का उपयोग करकषे  प्रत्षेक सवषय का अविोकन प्रदान करें ।

• एक प्रभावी सीओपी प्रसरिया, और खाद्य प्रसंस्करण उपकरण और सीओपी प्रसरिया सषे गुजरनषे वािी 
इकाइयो ंकषे  संचािन कषे  सिए सुझावो ंकी व्याख्ा करनषे कषे  सिए क्लिपचाट्थ का उपयोग करें ।• सफाई 
उपकरण और सामसग्यो ंका उपयोग करकषे  सवसभन्न प्रकार कषे  उपकरणो ंऔर सतहो ंको कैसषे साफ 
सकया जाए, इसका प्रदश्थन करें  और प्रसशकु्ओ ंको प्रदश्थन में भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सफाई और स्वच्छता समाधान, प्रवाह दर, और कायषों कषे  सीओपी प्रसरिया रिम पर हैंडआउट प्रदान 
करें , और प्रसशकु्ओ ंकषे  सार प्रत्षेक हैंडआउट सषे गुजरें ।

करना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसतभासगयो,ं हम क्ीन-इन-प्षेस, क्ीन-आउट-ऑफ-प्षेस और स्टरिाइसजंग-
इन-प्षेस प्रसरियाओ ंको कवर करेंगषे।

• इस वग्थ का उद्षेश्य आपको उसचत सफाई प्रसरियाओ ंकषे  महत् को समझनषे में मदद करना है और खाद्य 
सुरक्ा सुसनसचित करनषे कषे  सिए उपकरण और काय्थ क्षेत्रो ंको प्रभावी ढंग सषे कैसषे साफ करना है।

कहना

• आप सकन सफाई प्रसरियाओ ंसषे पररसचत हैं?

• सही सफ़ाई और सैसनटाइसजंग समाधानो ंका उपयोग करना क्ो ंमहत्पूण्थ है?

पयूछना
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• क्ीन-इन-प्षेस (CIP): CIP एक ऐसी सवसध है सजसका उपयोग उपकरण और पाइपिाइनो ं की 
आंतररक सतहो ंको सिना अिग सकए साफ करनषे कषे  सिए सकया जाता है। इसमें अवशषेषो ंऔर दूसषत 
पदारषों को हटानषे कषे  सिए ससस्टम कषे  माध्म सषे सफाई समाधान प्रसाररत करना शासमि है, इसकषे  
िाद सभी सफाई एजेंटो ंको हटानषे कषे  सिए पानी सषे धोना शासमि है।

• क्ीन-आउट-ऑफ-प्षेस (सीओपी): सीओपी एक सफाई पदसत है सजसमें उपकरण या उपकरणो ं
कषे  सहस्ो ंको हटानषे और सनसद्थष् सफाई क्षेत्र में उन्ें अिग सषे साफ करना शासमि है। इसका उपयोग 
उन सहस्ो ंकषे  सिए सकया जाता है सजन्ें सीआईपी पदसत का उपयोग करकषे  साफ नही ंसकया जा 
सकता है। भागो ंको अिग सकया जाता है, साफ सकया जाता है, और सफर उपकरण या उपकरण में 
वापस जोडा जाता है।

• स्टरिाइसजंग-इन-प्षेस (SIP): SIP उच् तापमान वािी भाप या रसायनो ंका उपयोग करकषे  उपकरण 
और पाइपिाइनो ंको स्टरिाइज करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सवसध है। यह आमतौर पर 
सीआईपी कषे  िाद यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सकया जाता है सक उपकरण सषे सभी सूक्ष्मजीवो ंको 
समाप्त कर सदया गया है।

• एयर-प्रषेशर क्ीसनंग: एयर-प्रषेशर क्ीसनंग एक ऐसी सवसध है सजसका उपयोग सतह पर उच् दिाव 
वािी हवा को उडाकर सतहो ंया उपकरणो ंको साफ करनषे कषे  सिए सकया जाता है। यह आमतौर पर 
धूि, गंदगी और मििषे जैसषे सूखषे या ढीिषे प्रदूषको ंको हटानषे कषे  सिए प्रयोग सकया जाता है।

• काय्थ क्षेत्र की सफाई की प्रसरिया: काय्थ क्षेत्र की सफाई की प्रसरिया में सभी अनावश्यक वसु्ओ ंको 
हटाना, सतहो ंको पोछंना और सनसद्थष् कंटषेनरो ंमें कचरषे  का सनपटान करना शासमि है। यह सुसनसचित 
करता है सक काय्थ क्षेत्र दूसषत पदारषों सषे मुति है और अगिषे काय्थ कषे  सिए तैयार है।

• मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की प्रसरिया: मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
की प्रसरिया में उपयुति सफाई एजेंटो ंऔर सवसधयो ंका उपयोग करकषे  वसु्ओ ंको तोडना, धोना, 
साफ़ करना और सुखाना शासमि है। यह सुसनसचित करता है सक उपकरण दूसषत पदारषों सषे मुति है 
और उपयोग कषे  सिए तैयार है।

सवस्तार में बताना

• खाद्य प्रसंस्करण उपकरण और इकाइयो ंकषे  नमूनो ंका उपयोग करकषे  सीओपी प्रसरिया का प्रदश्थन 
करें । प्रसशकु्ओ ंको सदखाएं सक उपकरण को कैसषे अिग करना है, इसषे टैंको ंमें साफ करना है और 
इसषे सफर सषे जोडना है।

सदखाना
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गसतसवसि का नाम: सीओपी ससमुिषेशन

उदे्श्य: सीओपी प्रसरिया का अभ्ास करना और कायषों कषे  सही रिम का पािन करनषे और सही सफाई टैंक 
और उपकरणो ंका उपयोग करनषे कषे  महत् को समझना।

िंिािन: सीओपी प्रसरिया में उपयोग सकए गए उपकरणो ंकषे  नमूनषे, सफाई और स्वच्छता समाधान, सफाई 
टैंक और उपकरण।

िमय अवसि: 30 समनट

िरण शासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को सीओपी प्रसरिया में उपयोग सकए गए उपकरणो ं कषे  नमूनषे, सफाई और स्वच्छता 
समाधान, सफाई टैंक और उपकरण प्रदान करें ।

• सीओपी प्रसरिया कषे  सिए कायषों कषे  सही रिम का पािन करनषे कषे  सिए प्रत्षेक समूह को सनददेश दें , सही 
सफाई टैंक का उपयोग करें , सही उपकरण का उपयोग करें , और सुसनसचित करें  सक उपयोग सकए गए 
उपकरण संदूषण का कारण नही ंिनतषे हैं।

• समूहो ंको एक नषेता नासमत करनषे कषे  सिए कहें जो पूरी प्रसरिया की दषेखरषेख करषेगा और यह सुसनसचित 
करषेगा सक हर कोई सही प्रसरियाओ ंका पािन कर रहा है।

• अनुकरण पूरा करनषे कषे  सिए समूहो ंको 20 समनट दें।

• अनुकरण पूरा होनषे कषे  िाद, समूहो ंको सफर सषे िुिाएं और प्रत्षेक नषेता को अपनषे अनुभव और अनुकरण 
कषे  दौरान सामना की गई चुनौसतयो ंको साझा करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: सीओपी ससमुिषेशन गसतसवसध में भाग िषेनषे सषे, प्रसशकु् कायषों कषे  सही रिम का पािन करनषे और 
सीओपी प्रसरिया में सही सफाई टैंक और उपकरणो ंका उपयोग करनषे कषे  महत् को समझेंगषे। वषे यह भी 
जानेंगषे सक कैसषे सही उपकरण और सफाई टैंक का उपयोग संदूषण को रोक सकता है और यह सुसनसचित 
करषेगा सक उपकरण पूरी तरह सषे साफ हो।

गसतसवसि

• प्रसशकु्ओ ंको व्यस् रखनषे कषे  सिए पूरषे  सत्र कषे  दौरान उत्ाही और ऊजा्थवान रहें।

• सुसनसचित करें  सक सीखनषे कषे  उद्षेश्य स्पष् हैं और सत्र की शुरुआत में प्रसशकु्ओ ंको सूसचत सकया गया है।

• सही सफाई प्रसरिया का पािन करनषे और सही समाधान, उपकरण और उपकरण का उपयोग करनषे 
कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें और सत्र कषे  दौरान उनकषे  मन में जो भी शंकाएँ हो ंउन्ें स्पष् करें।

• यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सफाई प्रसरिया की सनगरानी और सत्ापन कषे  महत् पर प्रकाश डािें सक 
यह प्रभावी है और आवश्यक मानको ंको पूरा करती है।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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1. सं्भो ंका समिान करें ।

ए। कच्ा दूध ररसषेपशन डॉक v. स्वीकृसत कषे  सिए ग्षेसडंग कषे  िाद आगमन और दूध प्राप्त करना

िी। समल्क सचिर  i. दूध का तषेजी सषे ठंडा होना

सी। दूध सवभाजक vi. दूध को रिीम और क्स्कम्ड दूध में अिग करता है

डी। होमोजषेनाइजर ii. दो परस्पर अघुिनशीि रिवो ंका एकसमान समश्रण

इ। स्टोरषेज टैंक iii. िघु या दीघ्थकासिक भंडारण

एफ। पाचिराइजर iv. दूध को एक सनसचित तापमान पर गम्थ करनषे की प्रसरिया

जी। दूध पैकषे सजंग मशीन viii. मुति िहनषे वािषे प्रकार या दानषेदार खाद्य उत्ादो ंकी पैकषे सजंग कषे  सिए आदश्थ

एच। रिीम सषेपरषेटर vii. दूध को मिाई सषे अिग कर िें

2. ररति सरानो ंमें सही सवकल्प भररए।

ए। ii। जैसवक, रासायसनक

िी। ii। सवनाश

सी। iii। कच्ा दूध ररसषेपशन डॉक

दी. एसआईपी

ई-स्वच्छता-इन-प्षेस

f. i. प्रिंधन

जी. ii. पूरक

h. i. कषे समकि

i. iii. गैर-सवषाति

जषे। iii. सीआईपी

िवाि
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4. तैयार करना के सिए का 
उत्ादन मक्खन और घी

FIC/N2010

यूसनट 4.1 - िुसनयादी गणना 

यूसनट 4.2 - कारको ंप्रभासवत करनषे वािषे क्मता दौरान उत्ादन 

यूसनट 4.3 - योजना उत्ादन रिम 
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1.  रिीम कषे  मानकीकरण कषे  सिए आवश्यक सवसभन्न गणनाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

2. उत्ादन कषे  दौरान पररचािन दक्ता को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंका उल्षेख कीसजए

3. संसाधनो ंकषे  क्मता उपयोग को असधकतम करनषे कषे  सिए उत्ादन अनुरिम की योजना िनानषे की 
प्रसरिया का वण्थन करें

4. उत्ादन योजना की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

िीखने के मुख्य उदे्श्य
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. रिीम कषे  मानकीकरण कषे  सिए आवश्यक सवसभन्न गणनाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेससक 
कैिकुिषेशन पर पॉवरपॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, िषेससक कैिकुिषेशन की तस्वीरें  और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.1: बुसनयादी गणना

•  सुप्रभात प्रसशकु्ओ।ं आज, हम वसा की मात्रा की गणना करनषे और अंकगसणतीय संसरियाओ ंको करनषे 
कषे  संदभ्थ में मौसिक गसणतीय अवधारणाओ ंऔर उनकषे  अनुप्रयोग को कवर करेंगषे।

• इस सत्र का उद्षेश्य िुसनयादी गणनाओ ंमें एक ठोस आधार सवकससत करना है जो डषेयरी प्रसंस्करण 
और संिंसधत गणनाओ ंकषे  सवसभन्न पहिुओ ंमें उपयोगी होगा।

कहना

• ऐसी क्सरसतयो ंकषे  कुछ उदाहरण क्ा हैं जहाँ डषेयरी प्रसंस्करण उद्योग में िुसनयादी गणनाएँ महत्पूण्थ हैं?

• क्ा आप वसा सामग्ी या डषेयरी प्रसंस्करण कषे  अन् पहिुओ ंसषे संिंसधत गणना करनषे में सकसी भी 
चुनौती या कसठनाइयो ंकषे  िारषे  में सोच सकतषे हैं?

पयूछना

• संख्ाओ,ं संसरियाओ ंऔर माप की इकाइयो ंको समझनषे कषे  महत् पर िि दषेतषे हुए िुसनयादी गसणत की 
अवधारणाओ ंको प्रसु्त करें ।

• डषेयरी उद्योग में उपयोग सकए जानषे वािषे फामू्थिषे और तकनीको ंससहत वसा की मात्रा की गणना को 
समझाइए।

• अंकगसणतीय संचािन, जैसषे सक जोड, घटाव, गुणा और भाग, और डषेयरी प्रसंस्करण पररदृश्यो ंमें उनकषे  
अनुप्रयोग ससखाएं।

• स्पष्ता और समझ सुसनसचित करनषे कषे  सिए प्रत्षेक सवषय कषे  सिए उदाहरण और चरण-दर-चरण 
स्पष्ीकरण प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंको इंटरैक्टिव चचा्थओ ंमें शासमि करें  और पूरषे  सत्र में प्रश्नो ंको प्रोत्ासहत करें ।

• वास्सवक जीवन पररदृश्यो ं में सीखी गई अवधारणाओ ं और गणनाओ ं को िागू करनषे कषे  सिए एक 
प्रदश्थन या व्यावहाररक गसतसवसध आयोसजत करें ।

करना
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गसतसवसि का नाम: वसा सामग्ी की गणना

उदे्श्य: डषेयरी उत्ाद कषे  नमूनषे में वसा की मात्रा की गणना करनषे का अभ्ास करना।

िंिािन: नमूना गणनाओ ंकषे  सार हैंडआउट्स, कैिकुिषेटर (वैकक्ल्पक)

समय अवसध: 20 समनट

सनददेश

• प्रसशकु्ओ ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• नमूना वसा सामग्ी गणना अभ्ासो ंकषे  सार हैंडआउट्स सवतररत करें ।

• गणनाओ ंको हि करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको अिग-अिग या जोसडयो ंमें काम करनषे का सनददेश दें।

• उन्ें प्रदान सकए गए सूत्रो ंका उपयोग करनषे और सत्र में सीखी गई अवधारणाओ ंको िागू करनषे कषे  
सिए प्रोत्ासहत करें ।

• गसतसवसध को पूरा करनषे कषे  सिए समय सीमा सनधा्थररत करें ।

• सनसद्थष् समय कषे  िाद, उतिरो ंकी एक सार समीक्ा करें  और सकसी भी प्रश्न या कसठनाइयो ंका समाधान करें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको डषेयरी उत्ादो ंकी वसा सामग्ी की गणना करनषे में व्यावहाररक अनुभव प्राप्त 
होगा और सत्र में शासमि अवधारणाओ ंकी उनकी समझ को मजिूत करषेगा।

गसतसवसि

•  िुसनयादी गसणत: डषेयरी प्रसंस्करण कषे  संदभ्थ में, िुसनयादी गसणत मूिभूत गसणतीय कौशि जैसषे जोड, 
घटाव, गुणा और भाग को संदसभ्थत करता है जो घटक माप, उत्ाद मात्रा और रूपांतरण सषे संिंसधत 
गणना करनषे कषे  सिए आवश्यक हैं।

• वसा सामग्ी की गणना: वसा सामग्ी की गणना में डषेयरी उत्ाद कषे  नमूनषे में मौजूद वसा कषे  प्रसतशत को 
उसकषे  वजन को मापकर और कुि वजन में वसा कषे  अनुपात की गणना करना शासमि है, जो गुणवतिा 
सनयंत्रण, पोषण संिंधी िषेिसिंग और डषेयरी कषे  सनमा्थण कषे  सिए आवश्यक है। उत्ादो।ं

• अंकगसणत: डषेयरी प्रसंस्करण कषे  संदभ्थ में अंकगसणत में असधक उन्नत गसणतीय अवधारणाएँ शासमि हैं 
जैसषे अनुपात, अनुपात और प्रसतशत। इन कौशिो ंका उपयोग घटक अनुपातो ंकी गणना करनषे, उत्ाद 
की पैदावार सनधा्थररत करनषे और डषेयरी उत्ादो ंकषे  सटीक सनमा्थण को सुसनसचित करनषे कषे  सिए सकया 
जाता है।

सवस्तार में बताना

• उपयुति सूत्र और माप का उपयोग करकषे  सदए गए दूध कषे  नमूनषे में वसा की मात्रा की गणना करनषे का 
तरीका प्रदसश्थत करें ।

सदखाना
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• एक सहायक और इंटरैक्टिव सीखनषे का माहौि िनाएं।

• सभी प्रसतभासगयो ंसषे ससरिय भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• समझ िढ़ानषे कषे  सिए स्पष् स्पष्ीकरण और उदाहरण प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंकी आवश्यकताओ ंकषे  सिए सत्र की गसत और जसटिता को अनुकूसित करें ।

• प्रश्नो ंऔर चुनौसतयो ंकषे  प्रसत धैय्थवान और उतिरदायी िनें।

• सवशषेष रूप सषे गुणवतिा सनयंत्रण और उत्ाद सनमा्थण कषे  संदभ्थ में गणना में सटीकता और सटीकता कषे  
महत् पर जोर दें।

• डषेयरी उद्योग में उपयोग की जानषे वािी माप की सामान् इकाइयो ंपर चचा्थ करें  और सुसनसचित करें  सक 
प्रसतभागी उनकषे  रूपांतरणो ंको समझें।

• गणना और माप में पता िगानषे की क्मता और जवािदषेही िनाए रखनषे कषे  सिए उसचत प्रिषेखन और 
ररकॉड्थ-कीसपंग कषे  महत् पर प्रकाश डािें।

िुसविा के सिए नरोट्ि

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. उत्ादन कषे  दौरान पररचािन दक्ता को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंका उल्षेख कीसजए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 4.2: उत्ादन के दौरान दक्ता करो प्रासवत करने वािे 
कारक

प्रसतभागी पुक्स्का, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, उत्ादन 
कषे  दौरान दक्ता को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, उत्ादन कषे  दौरान दक्ता को 
प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम उन कारको ंपर चचा्थ करेंगषे जो उत्ादन कषे  दौरान दक्ता को प्रभासवत 
करतषे हैं।

• हम सवसभन्न कारको ंको शासमि करेंगषे और चचा्थ करेंगषे सक वषे समग् उत्ादन प्रसरिया को कैसषे प्रभासवत 
करतषे हैं।

कहना
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• सवषय का पररचय दें  और सत्र कषे  सीखनषे कषे  उद्षेश्यो ंकी व्याख्ा करें ।

• प्रत्षेक कारक को समझानषे और उदाहरण प्रदान करनषे कषे  सिए प्रसु्सतकरण स्ाइड और हैंडआउट्स 
का उपयोग करें ।

• आरषेख िनानषे कषे  सिए व्ाइटिोड्थ का उपयोग करें  और जसटि अवधारणाओ ंको समझानषे कषे  सिए दृश्य 
सहायता प्रदान करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको उनकषे  द्ारा सीखी गई अवधारणाओ ंको िागू करनषे का मौका दषेनषे कषे  सिए मामिषे का 
अध्यन करें ।

करना

• आपको क्ा िगता है सक उत्ादन कषे  दौरान दक्ता को कौन सषे कारक प्रभासवत करतषे हैं?

• हम उत्ादन कषे  दौरान दक्ता कैसषे सुधार सकतषे हैं?

पयूछना

• दक्ता को प्रभासवत करनषे वािषे कारक

सवस्तार में बताना

प्रदसश्थत करें  सक दृश्य सहायक सामग्ी, वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ंऔर कषे स स्टडी का उपयोग करकषे  
प्रत्षेक कारक उत्ादन प्रसरिया को कैसषे प्रभासवत कर सकता है।

सदखाना
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गसतसवसि का नाम: दक्ता सुधार ब्षेनस्टॉसमिंग

उदे्श्य: डषेयरी उत्ादन में दक्ता में सुधार कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको रचनात्मक रूप सषे सोचनषे और संभासवत 
समाधानो ंकषे  सार आनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करना।

िंिािन: व्ाइटिोड्थ और माक्थ र, हैंडआउट्स या वक्थ शीट

िमय अवसि: 20 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको छोटषे-छोटषे समूहो ंमें िांट दें।

• प्रत्षेक समूह को वक्थ शीट प्रदान करें  या उन्ें व्ाइटिोड्थ का उपयोग करनषे कषे  सिए कहें।

• प्रत्षेक समूह को मंरन करनषे कषे  सिए कहें और उन संभासवत रणनीसतयो,ं सवचारो ंया सुधारो ंको सिखें 
जो डषेयरी उत्ादन में दक्ता िढ़ा सकतषे हैं।

• उन्ें सत्र कषे  दौरान चचा्थ सकए गए सवसभन्न कारको ंकषे  िारषे  में सोचनषे और व्यावहाररक समाधान खोजनषे 
कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• आवंसटत समय कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को िाकी प्रसतभासगयो ंकषे  सार अपनषे सवचार साझा करनषे कषे  सिए 
कहें।

• प्रत्षेक सुझाव की प्रभावशीिता और व्यवहाय्थता पर प्रकाश डाितषे हुए प्रस्ासवत समाधानो ंका सवश्षेषण 
और मूल्यांकन करनषे कषे  सिए एक समूह चचा्थ की सुसवधा प्रदान करें ।

• प्रमुख सनष्कषषों का सारांश दें  और उत्ादन कषे  दौरान दक्ता िढ़ानषे में सनरंतर सुधार कषे  महत् पर जोर दें।

पररणाम: प्रसतभागी दक्ता को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंकी गहरी समझ सवकससत करेंगषे और डषेयरी 
प्रसंस्करण में उत्ादकता में सुधार कषे  सिए व्यावहाररक सवचार उत्न्न करेंगषे।

गसतसवसि

• एक समावषेशी और सहभागी सीखनषे कषे  माहौि को िढ़ावा दषेना।

• प्रसतभासगयो ंकषे  िीच ससरिय जुडाव और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

• सामग्ी को प्रासंसगक िनानषे कषे  सिए उदाहरणो ंऔर वास्सवक जीवन कषे  पररदृश्यो ंका उपयोग करें ।

• सवसभन्न दृसष्कोणो ंकषे  सिए खुिषे रहें और आिोचनात्मक सोच को प्रोत्ासहत करें ।

• डाउनटाइम को कम करनषे और उत्ादन क्मता को अनुकूसित करनषे कषे  सिए सनयसमत उपकरण 
रखरखाव की आवश्यकता पर जोर दें।

• प्रदश्थन िढ़ानषे और तु्रसटयो ंको कम करनषे कषे  सिए कम्थचारी प्रसशक्ण और कौशि सवकास कषे  महत् पर 
प्रकाश डािें।

• अच्छी तरह सषे सडजाइन की गई प्रसरियाओ ंकषे  महत् पर चचा्थ करें  जो समग् दक्ता में सुधार कषे  सिए 
वक्थ फिोज को सुव्यवक्सरत करती हैं और कचरषे  को कम करती हैं।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. संसाधनो ंकषे  क्मता उपयोग को असधकतम करनषे कषे  सिए उत्ादन अनुरिम की योजना िनानषे की 
प्रसरिया का वण्थन करें

2. उत्ादन योजना की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 4.3: यरोजना उत्ादन रिम

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, प्ान 
प्रोडक्न सीक्ें स पर पॉवरपॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, प्ान प्रोडक्न सीक्ें स सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम उत्ादन कषे  अनुरिम की योजना िनानषे कषे  महत् कषे  िारषे  में जानेंगषे, कैसषे 
प्रसरिया हासन उत्ादन को प्रभासवत करती है, और क्मता उपयोग को असधकतम कैसषे करें ।

• इस कक्ा कषे  अंत तक, आप यह समझनषे में सक्म होगंषे सक उत्ादन रिम की योजना कैसषे िनाई जाए 
और उत्ादन में दक्ता का अनुकूिन कैसषे सकया जाए।

कहना

• सवषय का पररचय दें  और सीखनषे कषे  उद्षेश्यो ंका अविोकन प्रदान करें ।

• उत्ादन रिम और उत्ादन में इसकषे  महत् को समझानषे कषे  सिए दृश्य सहायक सामग्ी का उपयोग करें।

• प्रसरिया हासन और उत्ादन क्मता पर इसकषे  प्रभाव पर चचा्थ करें ।

• क्मता उपयोग की व्याख्ा करें  और उत्ादन में इसषे असधकतम कैसषे करें ।

• सवषय सषे संिंसधत चचा्थओ ंऔर गसतसवसधयो ंमें प्रसतभासगयो ंको शासमि करें ।

करना

• उत्ादन रिम क्ा है और यह उत्ादन में क्ो ंमहत्पूण्थ है?

• प्रसरिया हासन उत्ादन दक्ता को कैसषे प्रभासवत करती है?

पयूछना
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• उत्ादन रिम

उत्ादन रिम वसु्ओ ंया सषेवाओ ंकषे  उत्ादन में शासमि चरणो ंया प्रसरियाओ ंकषे  रिम को संदसभ्थत करता 
है। यह महत्पूण्थ है क्ोंनसक यह दक्ता, गुणवतिा और समग् उत्ादकता को प्रभासवत करता है।

• प्सरिया हासन

प्रसरिया हासन अपसशष्, पुनका्थय्थ या तु्रसटयो ंकषे  कारण उत्ादन उत्ादन या दक्ता में कमी है। यह उत्ादन 
की समग् दक्ता को प्रभासवत करता है और िाभप्रदता को कम करता है।

• क्मता उपयरोग

क्मता उपयोग का तात्य्थ असधकतम उत्ादन सषे है जो उपिब्ध संसाधनो ंका उपयोग करकषे  उत्ासदत 
सकया जा सकता है। क्मता उपयोग को असधकतम करनषे सषे उत्ादन में दक्ता और उत्ादकता में वृक्द 
हो सकती है।

सवस्तार में बताना

• उत्ादन अनुरिम चाट्थ या रषेखासचत्रो ंकषे  उदाहरण सदखाएँ और समझाएँ सक उत्ादन की योजना िनानषे 
कषे  सिए उनका उपयोग कैसषे सकया जा सकता है।

सदखाना

गसतसवसि का नाम: उत्ादन अनुरिम योजना

उदे्श्य: यह समझना सक सकसी सदए गए उत्ाद कषे  उत्ादन रिम की योजना कैसषे िनाई जाए

िंिािन: व्ाइटिोड्थ, माक्थ र, उत्ादन अनुरिम चाट्थ या आरषेख

िमय अवसि: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक उत्ाद प्रदान करें  और उन्ें उत्ाद कषे  उत्ादन रिम की योजना िनानषे कषे  सिए 
कहें।

• प्रत्षेक समूह को अपनी उत्ादन रिम योजना शषेष कक्ा कषे  सामनषे प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें।

• प्रत्षेक उत्ादन अनुरिम योजना कषे  फायदषे  और नुकसान पर चचा्थ करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको 
प्रोत्ासहत करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको इस िात की िषेहतर समझ होगी सक सकसी उत्ाद कषे  सिए उत्ादन रिम की 
योजना कैसषे िनाई जाए।

गसतसवसि
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• प्रसतभासगयो ंकषे  िीच ससरिय भागीदारी और चचा्थओ ंको प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रसतभागी उत्ादन अनुरिम, प्रसरिया हासन और उत्ादन में क्मता उपयोग कषे  महत् 
को समझतषे हैं।

• कक्ा में शासमि अवधारणाओ ंको स्पष् करनषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरण प्रदान करें ।

• सीखनषे को सुदृढ़ करनषे और प्रसतभासगयो ंकषे  िीच सहयोग को प्रोत्ासहत करनषे कषे  सिए गसतसवसध का 
उपयोग करें ।

• सवािो ंकषे  जवाि दषेनषे कषे  सिए तैयार रहें और जरूरत पडनषे पर प्रसतभासगयो ंको असतररति संसाधन 
उपिब्ध कराएं।

िुसविा के सिए नरोट्ि

1. उत्ादन रिम को सही रिम में व्यवक्सरत करें ।

2. (कच्षे माि की उपिब्धता की जांच करें )

 3. (प्रोडक्न शषेडू्ि पढ़ें  और समझें)

4. (योजना उत्ादन अनुरिम (संसाधनो ंका कुशि उपयोग, तत्ाि आदषेशो ंको प्रारसमकता दें ))

5. (प्रसशसक्त जनशक्ति कषे  सिए योजना िनाएं और सजम्षेदाररयां आवंसटत करें )

6. (िैच आकार, मशीन क्मता और कच्षे माि की मात्रा की गणना करें )

7. (उपकरण, उपकरण और मशीनरी की काय्थशीि क्सरसत की जाँच करें )

8. (मशीनरी की उपिब्धता की जांच करें )

9. (प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक उपकरणो ंकषे  प्रदश्थन की जाँच करें )

10 (डषेयरी उत्ाद िनानषे की प्रसरिया को सनष्ासदत करें )

2. सं्भो ंका समिान करें ।

ए। उपयोसगताएँ v. प्रसंस्करण संयंत्र में पानी, सिजिी, प्रशीतन आसद आसानी सषे उपिब्ध होना चासहए

िी। कुशि श्रम iv. काम का कोई घंटा ििा्थद नही ंहोता

सी। काय्थ अनुसूची i। दक्ता िढ़ाएँ और समय और श्रम की िचत करें

डी। कच्षे माि की गुणवतिा iii. गुणवतिा की जांच होनी चासहए

इ। प्रसंस्करण इकाइयां ii. कच्षे माि का उसचत सनधा्थरण

एफ। कच्षे माि की आपूसत्थ vi. उत्ादन में गसत और दक्ता

िवाि



57

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

fVIif.k;ka



58

फैसिसिटेटर गाइड



5. उत्ाद मक्खन और घी

FIC/N2011

यूसनट 5.1 - पररचय को दूध 

यूसनट 5.2 - पररचय को मोटा अमीर डषेयरी उत्ाद 

यूसनट 5.3 - मानक ऑपरषे सटंग प्रसरियाएं 

यूसनट 5.4 - उत्ादन का मक्खन  

यूसनट 5.5 - पैकषे सजंग और का भंडारण मक्खन 

यूसनट 5.6 - उत्ादन का घी 

यूसनट 5.7 - पैकषे सजंग और भंडारण का घी 

यूसनट 5.8 - डाक उत्ादन सफाई और रखरखाव 
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. दूध का वण्थन करें

2. दूध का संघटन िताइए

3. सवसभन्न प्रकार कषे  दुग्ध उत्ादो ंकी सूची िनाइए

4. दुग्ध उत्ादो ंकषे  संघटन तरा पोषक मान का उल्षेख कीसजए

5. डषेयरी उद्योग में उत्ासदत सवसभन्न वसा युति उत्ादो ंकी सूची िनाएं

6. डषेयरी उद्योग में अपनाई जानषे वािी मानक संचािन प्रसरियाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

7. मक्खन को पररभासषत कीसजए

8. मक्खन का संघटन िताइए

9. मक्खन सनमा्थण कषे  सिए रिीम िनानषे की सवसध िताइए

10. रिीम कषे  उदासीनीकरण की आवश्यकता िताइए

11. रिीम कषे  मानकीकरण का महत् िताइयषे

12. पाचुिरीकरण रिीम की सवसध समझाइए

13. पाचुिरीकरण की सवसभन्न सवसधयो ंका उल्षेख कीसजए

14. मिाई पकानषे की सवसध िताइयषे

15. कूसिंग और एसजंग रिीम की सवसध का वण्थन करें

16. मिाई को मरनषे की सवसध समझाइए

17. मक्खन में रंग डािनषे की सवसध समझाइए

18. मक्खन में नमक डािनषे की सवसध िताइए

19. डािषे जानषे वािषे नमक की मात्रा और गुणवतिा का वण्थन करें

20. नमक डािनषे की सवसध समझाइए

21. मक्खन में नमी की मात्रा को समायोसजत करनषे की सवसध को समझाइए

22. सनरंतर सवसध सषे मक्खन िनानषे की सवसध िताइए

23. सनरंतर सवसध सषे मक्खन िनानषे कषे  सिए अपनाई जानषे वािी सवसभन्न प्रसरियाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

24. पैकषे सजंग मक्खन की आवश्यकता को समझाइए

25. मक्खन को पैक करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी पैकषे सजंग सामग्ी की सूची िनाएं

26. मक्खन की पैकषे सजंग और भंडारण की सवसध समझाइए

27. घी को पररभासषत कीसजए

28. घी िनानषे की सवसभन्न सवसधयो ंका उल्षेख कीसजए

29. घी को दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की सवसध समझाइए

30. घी की पैकषे सजंग और भंडारण की सवसध समझाइए

31. उत्ादन क्षेत्र, उपकरण और उपयोग सकए गए उपकरणो ंकी उसचत सफाई की व्यवसरा करें

32. सभी उत्ादन मशीनरी का समय-समय पर रखरखाव व्यवक्सरत करें

िीखने के मुख्य उदे्श्य
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. दूध का वण्थन करें

2. दूध का संघटन िताइए

3. सवसभन्न प्रकार कषे  दुग्ध उत्ादो ंकी सूची िनाइए

4. दुग्ध उत्ादो ंकषे  संघटन तरा पोषक मान का उल्षेख कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सवसभन्न 
दूध और इसकषे  उत्ादो ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 5.1: दयू ि का पररिय

•  सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम दूध कषे  पोषण मूल्य और ऊजा्थ सामग्ी पर चचा्थ करेंगषे।

• सत्र कषे  अंत तक, आपको इस िात की िषेहतर समझ होगी सक दूध एक स्वसर आहार में कैसषे योगदान 
दषेता है और दुग्ध उत्ादो ंपर पोषण िषेिि की व्याख्ा कैसषे करें ।

कहना

• दूध पीनषे कषे  कुछ फायदषे  क्ा हैं?

• आप सनयसमत रूप सषे सकस प्रकार कषे  दुग्ध उत्ादो ंका सषेवन करतषे हैं?

पयूछना

• अपना पररचय दषेकर प्रारंभ करें  और प्रसतभासगयो ंको भी ऐसा करनषे कषे  सिए कहें।

• सत्र और कवर सकए जानषे वािषे सवषयो ंका अविोकन प्रदान करें ।

• सत्र को सुसवधाजनक िनानषे कषे  सिए हैंडआउट्स या प्रषेजेंनटषेशन स्ाइड्स का उपयोग करें ।

• पूरषे  सत्र में भागीदारी और प्रश्नो ंको प्रोत्ासहत करें ।

• कवर सकए गए प्रमुख सिंदुओ ंको संक्षेप में िताकर और प्रसतसरिया मांगकर सत्र समाप्त करें ।

करना
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गसतसवसि का नाम: दुग्ध पोषण िषेिि सै्कवेंजर हंट

उदे्श्य: प्रसतभासगयो ंको दुग्ध उत्ादो ंपर पोषण संिंधी िषेिि और उनकी व्याख्ा करनषे कषे  तरीकषे  सषे 
पररसचत कराना।

िंिािन: सवसभन्न दूध उत्ादो,ं हैंडआउट्स, पषेन/पेंनससि सषे पोषण िषेिि

िमय अवसि: 30-45 समनट

िरण शासमि हैं:

• प्रसतभासगयो ंको 3 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को दुग्ध उत्ाद सषे अिग पोषण िषेिि प्रदान करें ।

• समूहो ंको प्रसत सषेवारत कैिोरी, वसा, प्रोटीन और कैक््शयम की मात्रा को पहचाननषे और सिखनषे कषे  
सिए कहें।

• एक िार जि सभी समूह काय्थ पूरा कर िें, तो पोषण िषेिि में अंतर और प्रत्षेक उत्ाद कषे  पोषण मूल्य 
कषे  सिए उनका क्ा मतिि है, इस पर चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको दुग्ध उत्ादो ंपर पोषण संिंधी िषेिि और सवसभन्न प्रकार कषे  दूध कषे  पोषण मूल्य 
की व्याख्ा करनषे की िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि

•  दूध: दूध एक पौसष्क भोजन है जो कैक््शयम, सवटासमन डी और अन् पोषक तत्ो ंका एक समृद स्ोत 
है। इसमें वसा की मात्रा कषे  आधार पर अिग-अिग ऊजा्थ सामग्ी होती है और यह मांसपषेसशयो ंऔर 
ऊतको ंकषे  सनमा्थण और मरम्त कषे  सिए प्रोटीन का एक अच्छा स्ोत है।

सवस्तार में बताना

• पूरषे  सत्र में ससरिय भागीदारी और प्रश्नो ंको प्रोत्ासहत करें ।

• दूध कषे  नमूनषे का चयन करतषे समय या गसतसवसध की योजना िनातषे समय प्रसतभासगयो ंकषे  िीच सकसी भी 
आहार प्रसतिंध या एिजनी सषे अवगत रहें।

• सवसभन्न प्रकार कषे  दुग्ध उत्ादो ंकषे  उदाहरण दें , जैसषे संपूण्थ दूध, मिाई सनकािा हुआ दूध, िादाम का 
दूध, आसद।

• संतुसित आहार में दूध को शासमि करनषे कषे  महत् और ऐसा करनषे कषे  संभासवत स्वास्थ्य िाभो ंपर जोर 
दें।

• सत्र कषे  दौरान उत्न्न होनषे वािषे सकसी भी असतररति सवषय या प्रश्न को कवर करना सुसनसचित करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. डषेयरी उद्योग में उत्ासदत सवसभन्न वसा युति उत्ादो ंकी सूची िनाएं

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.2: विा युक्त डेयरी उत्ादरो ंका पररिय

प्रसतभासगयो ंकी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, 
फैट ररच डषेयरी प्रोडट्िस पर पॉवरपॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, फैट ररच डषेयरी प्रोडट्िस सषे संिंसधत इमषेज और 
वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम अपनषे आहार में वसा युति डषेयरी उत्ादो ंको शासमि करनषे कषे  महत्, 
उनकषे  पोषण मूल्य और िाजार में उपिब्ध सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  िारषे  में चचा्थ 
करेंगषे।

• पूरषे  सत्र कषे  दौरान िषेसझझक प्रश्न पूछें  और अपनषे सवचार और अनुभव हमारषे  सार साझा करें ।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आपको वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  पोषण मूल्य की सराहना करनषे और िाजार 
में उपिब्ध सवसभन्न प्रकारो ंकी पहचान करनषे में सक्म होना चासहए।

कहना

• हमारषे  आहार में वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  महत् और उनकषे  द्ारा प्रदान सकए जानषे वािषे पोषण मूल्य 
को समझातषे हुए प्रसु्सत शुरू करें ।

• िाजार में उपिब्ध सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंपर चचा्थ करें , सजनमें पनीर, मक्खन, 
आइसरिीम और रिीम शासमि हैं।

• प्रत्षेक प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ाद कषे  पोषण मूल्य को साझा करें , सजसमें उनमें मौजूद सवटासमन 
और खसनज शासमि हैं।

• प्रसतभासगयो ं को उत्ादो ं और उनकषे  स्वाद का व्यावहाररक अनुभव दषेनषे कषे  सिए वसा युति डषेयरी 
उत्ादो ंकषे  नमूनो ंका उपयोग करें ।

• पोषण मूल्य हैंडआउट्स सौंनपें और प्रसतभासगयो ंको उन्ें पढ़नषे और प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

करना
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गसतसवसि का नाम: "वसा युति डषेयरी उत्ाद चखना"

उदे्श्य: प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंऔर उनकषे  स्वाद का व्यावहाररक 
अनुभव प्रदान करना

िंिािन: सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ं(पनीर, मक्खन, आइसरिीम, रिीम), प्षेट, नैपसकन 
और ित्थनो ंकषे  नमूनषे

िमय अवसि: 15-20 समनट

सनददेश:

• सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  नमूनो ंकषे  सार एक टषेक्सं्टग स्टषेशन सरासपत करें ।

• प्रसतभासगयो ंको प्रत्षेक उत्ाद का स्वाद चखनषे कषे  सिए कहें और स्वाद, िनावट और समग् अनुभव पर 
ध्ान दें।

• प्रसतभासगयो ंको अपनषे सवचार और अनुभव समूह कषे  सार साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• चखनषे कषे  सिए प्षेट, नैपसकन और ित्थन प्रदान करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंऔर उनकषे  स्वाद का व्यावहाररक 
अनुभव होगा, जो उन्ें उत्ादो ंकी असधक सराहना करनषे और सूसचत आहार सवकल्प िनानषे में मदद करषेगा।

गसतसवसि

• आपका पसंदीदा वसा युति डषेयरी उत्ाद कौन सा है और क्ो?ं

• आप सकतनी िार अपनषे आहार में वसा युति डषेयरी उत्ादो ंका सषेवन करतषे हैं?

पयूछना

• वसा युति डषेयरी उत्ाद

o वसा युति डषेयरी उत्ाद सवटासमन, खसनज और आवश्यक फैटी एससड जैसषे पोषक तत्ो ं का एक 
महत्पूण्थ स्ोत हैं सजनकी हमारषे  शरीर को आवश्यकता होती है।

o यषे उत्ाद ऊजा्थ प्रदान करतषे हैं, पाचन में सुधार करतषे हैं और मक्स्ष्क कषे  काय्थ को िढ़ावा दषेतषे हैं।

o वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  प्रकारो ंमें पनीर, मक्खन, आइसरिीम और रिीम शासमि हैं, और प्रत्षेक 
प्रकार कषे  सवसभन्न पोषण िाभ प्रदान करतषे हैं।

सवस्तार में बताना

• घर का िना मक्खन या पनीर िनानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें , इसमें शासमि सामग्ी और चरणो ंपर 
प्रकाश डािें।

सदखाना
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• सभी प्रसतभासगयो ंसषे भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• सत्र को असधक प्रासंसगक और रोचक िनानषे कषे  सिए उदाहरणो ंऔर उपाख्ानो ंका उपयोग करें ।

• संतुसित आहार में वसा युति डषेयरी उत्ादो ंको शासमि करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• िाजार में उपिब्ध सवसभन्न प्रकार कषे  वसा युति डषेयरी उत्ादो ंऔर उनकषे  पोषण मूल्य पर प्रकाश 
डासिए।

• वसा युति डषेयरी उत्ादो ंकषे  िारषे  में प्रसतभासगयो ंकी सकसी भी सचंता या गित धारणा को दूर करें , जैसषे 
वजन िढ़ानषे कषे  सार उनका जुडाव।

िुसविा के सिए नरोट्ि

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. डषेयरी उद्योग में अपनाई जानषे वािी मानक संचािन प्रसरियाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.3: मानक िंिािन प्सरियाएं

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मानक 
संचािन प्रसरियाओ ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, मानक संचािन प्रसरियाओ ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम सवसभन्न उद्योगो ंमें एसओपी कषे  महत् और प्रभावी एसओपी िनानषे 
कषे  तरीकषे  कषे  िारषे  में जानेंगषे।

कहना
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• एसओपी प्रिषेक्खत सनददेश हैं जो सवसशष् कायषों या प्रसरियाओ ंको करनषे कषे  सिए चरणो,ं सजम्षेदाररयो ंऔर 
गुणवतिा की आवश्यकताओ ंको रषेखांसकत करतषे हैं।

• वषे कम्थचाररयो ंको स्पष् सदशासनददेश प्रदान करकषे  और तु्रसटयो ंया सवचिन कषे  जोक्खम को कम करकषे  
क्सररता, दक्ता और गुणवतिा सुसनसचित करतषे हैं।

• SOP में उत्ादन, सुरक्ा, रखरखाव और गुणवतिा सनयंत्रण ससहत कई क्षेत्र शासमि हैं।

सवस्तार में बताना

• प्रमुख वगषों और तत्ो ंको उजागर करतषे हुए एक टषेम्पिषेट का उपयोग करकषे  एक सरि एसओपी िनानषे 
की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

सदखाना

• सत्र की शुरुआत प्रसशकु्ओ ंसषे पूछकर करें  सक वषे एसओपी और सवसभन्न उद्योगो ंमें उनकषे  महत् कषे  िारषे  
में क्ा जानतषे हैं।

• एक मटिीमीसडया प्रसु्सत प्रसु्त करें  सजसमें एसओपी की मूि िातें शासमि हैं, सजसमें उनकी पररभाषा, 
उद्षेश्य और िाभ शासमि हैं।

• सवसभन्न प्रकार कषे  एसओपी और सवसशष् उद्योगो ंमें उनकषे  महत् पर चचा्थ करें ।

• एक प्रभावी एसओपी िनानषे का तरीका प्रदसश्थत करें , सजसमें एक प्रसरिया में चरणो ंकी पहचान कैसषे 
करें , स्पष् और संसक्प्त सनददेश कैसषे सिखें, और सवजुअि एड्स कैसषे शासमि करें ।

• समीक्ा और सवश्षेषण करनषे कषे  सिए प्रसशकु्ओ ंको नमूना एसओपी प्रदान करें ।

• एक समूह गसतसवसध आयोसजत करें  जहाँ प्रसशकु् अपनषे उद्योग में एक सवसशष् प्रसरिया कषे  सिए एक SOP 
िनानषे कषे  सिए एक सार काम करतषे हैं।

करना

• आपकषे  उद्योग में सकस प्रकार कषे  एसओपी का उपयोग सकया जाता है?

• प्रसरियाओ ंमें गुणवतिा और सनरंतरता सुसनसचित करनषे कषे  सिए एसओपी क्ो ंमहत्पूण्थ हैं?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: एक एसओपी िनाएं

उद्षेश्य: प्रसशकु् कषे  उद्योग में एक सवसशष् प्रसरिया कषे  सिए एक प्रभावी एसओपी तैयार करना

संसाधन: व्ाइटिोड्थ, माक्थ र, नमूना एसओपी की मुसरित प्रसतयां

समय अवसध: 45 समनट

सनददेश:

• प्रसशकु्ओ ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• एसओपी िनानषे कषे  सिए प्रत्षेक समूह को एक सवसशष् प्रसरिया सौंनपें।

• प्रसशकु्ओ ंको आवश्यक संसाधन प्रदान करें , सजसमें सैंपि एसओपी और उद्योग-सवसशष् जानकारी 
तक पहंुच शासमि है।

• सौपंी गई प्रसरिया कषे  सिए एक प्रभावी एसओपी िनानषे कषे  सिए प्रसशकु् एक सार काम करतषे हैं।

• प्रत्षेक समूह समीक्ा और प्रसतसरिया कषे  सिए कक्ा में अपना एसओपी प्रसु्त करता है।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंनषे अपनषे उद्योग में एक सवसशष् प्रसरिया कषे  सिए एक प्रभावी एसओपी िनाया होगा।

गसतसवसि

• समूह गसतसवसध कषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकषे  िीच भागीदारी और सहयोग को प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रसशकु् एसओपी का पािन करनषे कषे  महत् और उनसषे सवचसित होनषे कषे  पररणामो ंको 
समझतषे हैं।

• SOP सनमा्थण प्रसरिया कषे  दौरान प्रसतसरिया और माग्थदश्थन प्रदान करें  तासक यह सुसनसचित हो सकषे  सक 
प्रसशकु् सही रास्षे पर हैं।

• एसओपी की प्रभावशीिता सुसनसचित करनषे कषे  सिए एसओपी की सनयसमत समीक्ा और अपडषेट कषे  
महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको उनकषे  एसओपी में सुरक्ा और गुणवतिा जांच शासमि करनषे की आवश्यकता पर िि दषेना।

िुसविा के सिए नरोट्ि



68

फैसिसिटेटर गाइड

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. मक्खन को पररभासषत कीसजए

2. मक्खन का संघटन िताइए

3. मक्खन सनमा्थण कषे  सिए रिीम िनानषे की सवसध िताइए

4. रिीम कषे  उदासीनीकरण की आवश्यकता िताइए

5. रिीम कषे  मानकीकरण का महत् िताइयषे

6. पाचुिरीकरण रिीम की सवसध समझाइए

7. पाचुिरीकरण की सवसभन्न सवसधयो ंका उल्षेख कीसजए

8. मिाई पकानषे की सवसध िताइयषे

9. कूसिंग और एसजंग रिीम की सवसध का वण्थन करें

10. मिाई को मरनषे की सवसध समझाइए

11. मक्खन में रंग डािनषे की सवसध समझाइए

12. मक्खन में नमक डािनषे की सवसध िताइए

13. डािषे जानषे वािषे नमक की मात्रा और गुणवतिा का वण्थन करें

14. नमक डािनषे की सवसध समझाइए

15. मक्खन में नमी की मात्रा को समायोसजत करनषे की सवसध को समझाइए

16. सनरंतर सवसध सषे मक्खन िनानषे की सवसध िताइए

17. सनरंतर सवसध सषे मक्खन िनानषे कषे  सिए अपनाई जानषे वािी सवसभन्न प्रसरियाओ ंकी व्याख्ा कीसजए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.4: मक्खन का उत्ादन

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मानक 
संचािन प्रसरियाओ ंपर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, मानक संचािन प्रसरियाओ ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन
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• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंआज हम मिाई सषे मक्खन िनानषे की प्रसरिया कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• मैं आपको मक्खन िनानषे कषे  चरणो ंकषे  माध्म सषे माग्थदश्थन करँूगा, रिीम की तैयारी सषे शुरू होकर 
मक्खन तैयार करनषे की सनरंतर सवसध कषे  सार समाप्त होगा।

कहना

• सत्र में शासमि सवषयो ंऔर मक्खन िनानषे की प्रसरिया में उनकषे  महत् पर चचा्थ करतषे हुए शुरुआत करें ।

• मक्खन िनानषे की प्रसरिया को शुरू सषे अंत तक प्रदसश्थत करें , प्रत्षेक चरण पर जोर दषेतषे हुए और उसचत 
तापमान और क्सरसतयो ंको िनाए रखनषे कषे  महत् पर।

• प्रसतभासगयो ंको अपना स्वयं का मक्खन िनानषे कषे  सिए व्यावहाररक अनुभव प्रदान करें ।

करना

• क्ा आपनषे पहिषे कभी मक्खन िनाया है?

• आपको क्ा िगता है सक मक्खन िनानषे कषे  सिए आवश्यक प्रमुख सामग्ी क्ा हैं?

पयूछना

• मक्खन का पररचय

• रिीम की तैयारी

• रिीम का तटसरकरण

• रिीम का पाचुिरीकरण

• ररपसनंग, कूसिंग और एसजंग रिीम

• मंरन रिीम

• रंग और नमक समिाना

• मक्खन तैयार करनषे की सतत सवसध

सवस्तार में बताना

रिीम सषे मक्खन िनानषे की पूरी प्रसरिया का प्रदश्थन करें , कच्ी रिीम तैयार करनषे सषे िषेकर अंसतम उत्ाद 
की पैकषे सजंग तक। सीखनषे को िढ़ानषे कषे  सिए सवजुअि एड्स और हैंड्स-ऑन प्रदश्थनो ंका उपयोग करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: मक्खन िनाना

उद्षेश्य: प्रसतभासगयो ंको मक्खन िनानषे का व्यावहाररक अनुभव प्रदान करना।

संसाधन: कच्ा रिीम, मंरन, मक्खन मिमि, नमक, खाद्य रंग (वैकक्ल्पक), मक्खन कषे  सांचषे, मक्खन 
पैकषे सजंग सामग्ी।

समय अवसध: 60 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको दो या तीन कषे  समूहो ंमें सवभासजत सकया जाएगा।

• प्रत्षेक समूह को कच्ी मिाई का एक सडब्ा और एक मंरन समिषेगा।

• प्रसतभासगयो ंको मक्खन िनानषे कषे  सिए फषे सससिटषेटर द्ारा सदखाए गए चरणो ंका पािन करना होगा।

• एक िार मक्खन िननषे कषे  िाद, प्रसतभागी इच्छानुसार नमक और खानषे का रंग डािेंगषे।

• सफर मक्खन को ढािा जाएगा और घर िषे जानषे कषे  सिए पैक सकया जाएगा।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको मक्खन िनानषे का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा, और प्रसरिया कषे  दौरान उसचत 
तापमान और क्सरसतयो ंको िनाए रखनषे कषे  महत् को समझेंगषे।

के्त्र की यात्रा

उद्षेश्य: वास्सवक जीवन की सषेसटंग में मक्खन उत्ादन और पैकषे सजंग प्रराओ ंका सनरीक्ण करना।

संसाधन: एक सरानीय डषेयरी या मक्खन उत्ादन सुसवधा कषे  सिए पररवहन।

समय अवसध: आधा सदन

सनददेश:

• मक्खन की उत्ादन प्रसरिया और पैकषे सजंग का सनरीक्ण करनषे कषे  सिए प्रसशकु्ओ ंको सरानीय डषेयरी या 
मक्खन उत्ादन सुसवधा में िषे जाएं।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको व्यावहाररक ज्ान प्राप्त होगा और वषे प्रत्क् रूप सषे दषेख सकें गषे सक मक्खन कैसषे 
िनाया और पैक सकया जाता है।

गसतसवसि
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• गम्थ तरि पदारषों कषे  सार काम करतषे समय पया्थप्त सुरक्ा उपकरण और सदशासनददेश प्रदान करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रसतभासगयो ंको खाद्य सुरक्ा सदशासनददेशो ंकी स्पष् समझ है।

• मक्खन िनानषे की प्रसरिया कषे  दौरान उसचत तापमान और पररक्सरसतयो ंको िनाए रखनषे कषे  महत् पर 
जोर दें।

• प्रसतभासगयो ंको अपना मक्खन िनातषे समय स्वादो ंऔर रंगो ंकषे  सार प्रयोग करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें।

• मक्खन िनानषे की प्रसरिया कषे  िारषे  में असधक जाननषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको असतररति संसाधन प्रदान 
करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. पैकषे सजंग मक्खन की आवश्यकता को समझाइए

2. मक्खन को पैक करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी पैकषे सजंग सामग्ी की सूची िनाएं

3. मक्खन की पैकषे सजंग और भंडारण की सवसध समझाइए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.5: मक्खन की पैकेसजंग और रंडारण

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मक्खन 
की पैकषे सजंग और भंडारण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, मक्खन की पैकषे सजंग और भंडारण सषे संिंसधत सचत्र और 
वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

•  सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामसग्यो ंको प्रसु्त कीसजए तरा उनकषे  िाभो ंतरा हासनयो ंको समझाइए।

• सवसभन्न भंडारण सवसधयो,ं तापमान और आरि्थता की आवश्यकताओ ंऔर मक्खन को प्रकाश और हवा 
सषे दूर रखनषे कषे  महत् पर चचा्थ करें ।

• उसचत मक्खन पैकषे सजंग तकनीको ंका प्रदश्थन करें  और समझाएं सक मक्खन की सवसभन्न मात्राओ ंकषे  
सिए सही आकार और प्रकार कषे  कंटषेनर का सनधा्थरण कैसषे करें ।

• मक्खन कषे  भंडारण कषे  सिए सनददेशो ं और युक्तियो ं कषे  सार हैंडआउट्स सवतररत करें , और उसचत 
भंडारण तकनीको ंका प्रदश्थन करनषे वािषे वीसडयो सदखाएं।

कहना
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• आप वत्थमान में घर पर मक्खन कैसषे स्टोर करतषे हैं?

• मक्खन की ताजगी िनाए रखनषे में आपको सकन चुनौसतयो ंका सामना करना पडता है?

पयूछना

• मक्खन कषे  सिए पैकषे सजंग सामग्ी में पन्नी, कागज, प्ाक्स्टक और कांच शासमि हैं। प्रत्षेक सामग्ी कषे  
अपनषे फायदषे  और नुकसान होतषे हैं, जैसषे सक पन्नी मक्खन को ताजा रखनषे में प्रभावी होती है िषेसकन 
पया्थवरण कषे  अनुकूि नही ंहोती है।

• मक्खन को एक एयरटाइट कंटषेनर में रखा जाना चासहए या प्ाक्स्टक रैप या पन्नी में कसकर िपषेटा 
जाना चासहए और 32-40°F (0-4°C) कषे  तापमान पर रषे सरिजरषेटर में रखा जाना चासहए।

• खाद्य सुरक्ा कारणो ंसषे और उत्ाद में मौजूद सकसी भी एिजनी या एसडसटवस कषे  िारषे  में ग्ाहको ंको 
सूसचत करनषे कषे  सिए मक्खन की सही िषेिसिंग महत्पूण्थ है।

सवस्तार में बताना

• उसचत भंडारण तकनीको ंकषे  वीसडयो सदखाएं, जैसषे सक रषे सरिजरषेटर कषे  सिसषे ठंडषे सहस्षे में या िटर 
कीपर में मक्खन रखना।

• चम्थपत्र कागज या प्ाक्स्टक रैप में मक्खन को ठीक सषे िपषेटनषे का तरीका प्रदसश्थत करें  और सफर इसषे 
एक एयरटाइट कंटषेनर में स्टोर करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: मक्खन की िषेिसिंग और पैकषे सजंग

उद्षेश्य: भंडारण और सवतरण कषे  सिए मक्खन की उसचत पैकषे सजंग और िषेिसिंग कषे  महत् को समझना।

संसाधन: मक्खन कषे  नमूनषे, िषेिसिंग सामग्ी, भंडारण तापमान सदशासनददेश

समय अवसध: 30-45 समनट

सनददेश:

• मक्खन भंडारण और सवतरण कषे  सिए उसचत पैकषे सजंग और िषेिसिंग कषे  महत् का पररचय दें।

• सवसभन्न प्रकार कषे  मक्खन पैकषे सजंग कषे  नमूनषे प्रदान करें  और प्रत्षेक कषे  फायदषे  और नुकसान पर चचा्थ 
करें ।

• क्ा प्रसतभासगयो ंनषे मक्खन कषे  अपनषे स्वयं कषे  नमूनषे को आवश्यक जानकारी कषे  सार िषेिि सकया है, 
जैसषे सक समाक्प्त सतसर और भंडारण तापमान।

• मक्खन कषे  सिए इष्तम भंडारण तापमान और क्सरसतयो ंपर चचा्थ करें ।

• प्रसतभासगयो ंसषे अपनषे िषेिि वािषे मक्खन कषे  नमूनषे साझा करनषे कषे  सिए कहें और उपभोतिाओ ंकषे  सिए 
उसचत िषेिसिंग कषे  महत् पर चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसतभागी मक्खन कषे  भंडारण और सवतरण कषे  सिए उसचत पैकषे सजंग और िषेिसिंग कषे  महत् को 
समझेंगषे।

गसतसवसि

• उपभोतिा सुरक्ा और उत्ाद की गुणवतिा दोनो ंकषे  सिए िषेिसिंग और पैकषे सजंग कषे  महत् पर जोर दषेना 
सुसनसचित करें ।

• पैकषे सजंग प्रकार और उनकषे  फायदषे/नुकसान कषे  िीच अंतर को स्पष् करनषे में सहायता कषे  सिए उदाहरणो ं
और दृश्यो ंका उपयोग करें ।

• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और चचा्थ में भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• मक्खन कषे  सिए इष्तम भंडारण की क्सरसत की समीक्ा करना सुसनसचित करें , और उसचत तापमान और 
भंडारण की क्सरसत कषे  महत् पर जोर दें।

• उपभोतिा भ्रम और उत्ाद खराि होनषे जैसषे अनुसचत िषेिसिंग और पैकषे सजंग कषे  प्रभावो ंपर चचा्थ करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. घी को पररभासषत कीसजए

2. घी िनानषे की सवसभन्न सवसधयो ंका उल्षेख कीसजए

3. घी को दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की सवसध समझाइए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.6: घी का उत्ादन

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, मक्खन 
की पैकषे सजंग और भंडारण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, मक्खन की पैकषे सजंग और भंडारण सषे संिंसधत सचत्र और 
वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंआज हम घी कषे  उत्ादन की प्रसरिया कषे  िारषे  में जानेंगषे।

कहना

• घी, इसकी उत्सति और इसकषे  उपयोग कषे  पररचय कषे  सार शुरुआत करें ।

• घी की गुणवतिा को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ंससहत घी कषे  दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की 
प्रसरिया को समझाइए।

• प्रदान सकए गए उपकरण और कच्षे माि का उपयोग करकषे  चरण-दर-चरण घी कषे  उत्ादन की 
प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

• "घी कषे  उत्ादन कषे  सिए कदम" पर हैंडआउट्स सवतररत करें  और प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे की 
अनुमसत दें।

करना

घी क्ा है और इसकषे  क्ा उपयोग हैं?

घी मक्खन सषे कैसषे अिग है?

पयूछना
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• घी का पररचय घी एक प्रकार का स्पष् मक्खन है जो आमतौर पर भारतीय वं्यजनो ंमें उपयोग सकया 
जाता है। इसमें हाई स्ोक पॉइंट होता है, जो इसषे तिनषे और तिनषे कषे  सिए आदश्थ िनाता है।

• घी का दानषेदार िनाना और ठंडा करना: मक्खन कषे  सपघिनषे कषे  िाद, दूध कषे  ठोस पदारषों को छान कर 
सनकाि सदया जाता है। शषेष तरि को ति तक उिािा जाता है जि तक सक पानी वाक्ष्त न हो जाए, 
और मक्खन दानषेदार न हो जाए। घी िनानषे कषे  सिए दानो ंको छानकर ठंडा सकया जाता है।

सवस्तार में बताना

प्रदान सकए गए उपकरण और कच्षे माि का उपयोग करकषे , चरण-दर-चरण घी कषे  उत्ादन की प्रसरिया 
का प्रदश्थन करें ।

सदखाना

गसतसवसध का नाम: घी उत्ादन

उद्षेश्य: घी कषे  उत्ादन की प्रसरिया का अभ्ास करना

संसाधन: घी (मक्खन, रिीम, आसद) कषे  उत्ादन कषे  सिए आवश्यक कच्ा माि, घी कषे  उत्ादन कषे  सिए 
आवश्यक उपकरण (ित्थन, चम्च, छिनी, आसद)

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको 2-3 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को घी िनानषे कषे  सिए आवश्यक कच्ा माि और उपकरण उपिब्ध कराएं।

• उन्ें हैंडआउट में सदए गए चरणो ंका पािन करनषे और घी िनानषे का सनददेश दें।

• आवश्यकतानुसार समूहो ंकी सनगरानी और सहायता करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको घी कषे  उत्ादन का व्यावहाररक अनुभव होगा, जो उन्ें प्रसरिया को िषेहतर ढंग सषे 
समझनषे में मदद करषेगा।

गसतसवसि
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• सुसनसचित करें  सक सत्र कषे  सिए आवश्यक उपकरण और कच्ा माि उपिब्ध है और उपयोग कषे  सिए 
तैयार है।

• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें  और सकसी भी संदषेह को स्पष् करें ।

• घी कषे  उत्ादन की प्रसरिया कषे  दौरान सुरक्ा कषे  महत् पर जोर दें।

• गसतसवसध कषे  सिए स्पष् सनददेश प्रदान करें  और समूहो ंकी िारीकी सषे सनगरानी करें ।

• प्रत्षेक समूह द्ारा उत्ासदत घी की गुणवतिा पर चचा्थ करें  और प्रसतपुसष् प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. घी की पैकषे सजंग और भंडारण की सवसध समझाइए

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.7: घी की पैकेसजंग और रंडारण

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, घी की 
पैकषे सजंग और भंडारण पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, घी की पैकषे सजंग और भंडारण सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

इस कक्ा में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम घी कषे  सिए सवसभन्न पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण कंटषेनरो ंऔर घी कषे  
दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की प्रसरिया पर चचा्थ करेंगषे।

कहना
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• कक्ा कषे  सवषय और उद्षेश्यो ंका पररचय दषेतषे हुए प्रारंभ करें ।

• घी की पैकषे सजंग और भंडारण, और दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की प्रसरिया पर चचा्थ को सनददे नसशत 
करनषे कषे  सिए हैंडआउट का उपयोग करें ।

• नमूना पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण कंटषेनर सदखाएं और प्रत्षेक कषे  फायदषे  और नुकसान पर चचा्थ करें ।

• उसचत पैकषे सजंग और भंडारण कषे  प्रभावो ंको प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए घी कषे  नमूनो ंका उपयोग करकषे  
स्वाद परीक्ण करें ।

करना

• घी कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी कुछ सामान् पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण पात्र कौन सषे हैं?

• उसचत पैकषे सजंग और भंडारण घी की गुणवतिा को कैसषे प्रभासवत करता है?

• घी कषे  उत्ादन में दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की प्रसरिया क्ा है?

पयूछना

• घी की पैकषे सजंग और भंडारण

• मक्खन कषे  सिए टषेस्ट सकए गए

• घी कषे  सिए टषेस्ट सकए गए

सवस्तार में बताना

एक नमूना िैच का उपयोग करकषे  घी कषे  दानषेदार िनानषे और ठंडा करनषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: पैकषे सजंग और संग्हण प्रयोग

उद्षेश्य: घी की गुणवतिा पर सवसभन्न पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण कंटषेनरो ंकषे  प्रभाव को समझना।

संसाधन: नमूना घी, सवसभन्न पैकषे सजंग सामग्ी, और भंडारण कंटषेनर

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• कक्ा को 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को घी का नमूना, सवसभन्न पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण पात्र प्रदान करें ।

• प्रत्षेक समूह को घी कषे  नमूनो ंको अिग-अिग पैकषे सजंग सामग्ी में पैक करनषे और उन्ें अिग-अिग 
भंडारण कंटषेनरो ंमें रखनषे कषे  सिए कहें।

• 24 घंटो ंकषे  िाद घी की गुणवतिा पर सवसभन्न पैकषे सजंग और भंडारण कषे  प्रभावो ंका मूल्यांकन करनषे कषे  
सिए घी कषे  नमूनो ंका स्वाद परीक्ण करें ।

पररणाम: यह गसतसवसध प्रसशकु्ओ ंको घी की उसचत पैकषे सजंग और भंडारण कषे  महत् को समझनषे में मदद 
करषेगी।

गसतसवसि

• प्रसशकु्ओ ंकषे  िीच भागीदारी और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

• गसतसवसधयो ंकषे  सिए स्पष् सनददेश और अपषेक्ाएं प्रदान करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और स्पष्ीकरण मांगनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सवसभन्न पैकषे सजंग सामग्ी और भंडारण कंटषेनरो ंकषे  फायदषे  और नुकसान पर चचा्थ करें ।

• घी की गुणवतिा िनाए रखनषे कषे  सिए उसचत पैकषे सजंग और भंडारण कषे  महत् पर जोर दें।

• उद्योग में सामान् पैकषे सजंग और भंडारण प्रराओ ंकषे  उदाहरण प्रदान करें ।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. उत्ादन क्षेत्र, उपकरण और उपयोग सकए गए उपकरणो ंकी उसचत सफाई की व्यवसरा करें

2. सभी उत्ादन मशीनरी का समय-समय पर रखरखाव व्यवक्सरत करें

इकाई उदे्श्य

ययूसनट 5.8: परोस्ट प्रोडक्शन िफाई और रखरखाव

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, उत्ादन 
कषे  िाद की सफाई और रखरखाव पर पॉवरपॉइंट प्रसु्सत, उत्ादन कषे  िाद की सफाई और रखरखाव सषे 
संिंसधत सचत्र और वीसडयो।

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम एक स्वच्छ और स्वच्छ उत्ादन क्षेत्र िनाए रखनषे कषे  महत् और 
उपकरण और सतहो ंकी सफाई और स्वच्छता कषे  सिए उसचत तरीको ंपर चचा्थ करेंगषे।

• उत्ाद सुरक्ा और गुणवतिा सुसनसचित करनषे कषे  सिए एक स्वच्छ उत्ादन क्षेत्र िनाए रखना महत्पूण्थ है। 
खाद्य सनमा्थताओ ंकषे  रूप में, यह सुसनसचित करना हमारी सजम्षेदारी है सक हमारषे  उत्ाद सकसी भी 
हासनकारक संदूषण सषे मुति हो।ं

• पूरषे  सत्र कषे  दौरान, हम उपकरणो ंऔर सतहो ंकी सफाई और रखरखाव कषे  सार-सार संदूषण कषे  
संभासवत क्षेत्रो ंकी पहचान करनषे कषे  सिए सववोतिम प्रराओ ंपर चचा्थ करेंगषे।

कहना

• सत्र का अविोकन और उत्ादन कषे  िाद की सफाई और रखरखाव कषे  महत् को प्रदान करकषे  प्रारंभ करें।

• सवसभन्न प्रकार कषे  सफाई एजेंटो ंऔर उनकषे  उपयोगो ंकषे  सार-सार सफाई कषे  सिए उपयोग सकए जानषे 
वािषे उसचत उपकरणो ंपर चचा्थ करें ।

• उपकरण और सतहो ंकषे  सिए सफाई प्रसरियाओ ंकी समीक्ा करें , सजसमें उपयुति सफाई एजेंटो ंका उपयोग, 
स्क्रसिंग और कुल्ा करनषे कषे  तरीकषे  और सफाई कषे  िाद सतहो ंको सुखानषे का महत् शासमि है।

• दृश्य सहायक सामग्ी जैसषे पोस्टर या वीसडयो का उपयोग करकषे  उसचत सफाई सवसधयो ंका प्रदश्थन करें ।

• एक ऐसी गसतसवसध आयोसजत करें  सजसमें प्रसतभागी उसचत तरीको ंका उपयोग करकषे  उपकरणो ंऔर 
सतहो ंकी सफाई और स्वच्छता का अभ्ास करें ।

करना
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• स्वच्छ उत्ादन क्षेत्र को िनाए रखना क्ो ंमहत्पूण्थ है?

• उत्ादन क्षेत्र में संदूषण कषे  कुछ संभासवत क्षेत्र क्ा हैं?

पयूछना

• उत्ादन कषे  िाद की सफाई हमारषे  उत्ादो ं की सुरक्ा और गुणवतिा सुसनसचित करनषे कषे  सिए एक 
महत्पूण्थ कदम है। इसमें हमारषे  उत्ादो ंकषे  संपक्थ  में आनषे वािषे सभी उपकरणो ंऔर सतहो ंकी सफाई 
और स्वच्छता शासमि है।

• उसचत सफाई सवसधयो ंमें उपयुति सफाई एजेंटो ंका उपयोग करना, स्क्रसिंग और ररंससंग तकनीक 
शासमि है, और यह सुसनसचित करना है सक सफाई कषे  िाद सभी सतहो ंको अच्छी तरह सषे सुखाया जाए।

• संदूषण कषे  संभासवत क्षेत्रो ंकी पहचान करनषे और उसचत सफाई उपायो ंको िागू करनषे सषे हासनकारक 
जीवाणुओ ंऔर अन् प्रदूषको ंकषे  प्रसार को रोकनषे में मदद समि सकती है।

सवस्तार में बताना

• पोस्टर या वीसडयो जैसषे सवजुअि एड्स का उपयोग करकषे  उसचत सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंका 
प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: उपकरण और सतह की सफाई

उद्षेश्य: उपकरण और सतहो ंकषे  सिए उसचत सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंका अभ्ास करना।

संसाधन: सफाई सामग्ी जैसषे सफाई एजेंट, सं्पज, तौसियषे और दस्ानषे

समय अवसध: 30 समनट

सनददेश:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को साफ करनषे और साफ करनषे कषे  सिए एक उपकरण या एक सतह सौंनपें।

• प्रत्षेक समूह को आवश्यक सफाई सामग्ी प्रदान करें ।

• सत्र में चचा्थ की गई उसचत सफाई सवसधयो ंका उपयोग करकषे  प्रसतभासगयो ंको उनकषे  सौंनपषे गए उपकरण 
या सतह को साफ और साफ करनषे का सनददेश दें।

• दषेखें और आवश्यकतानुसार प्रसतसरिया दें।

पररणाम: प्रसतभागी उपकरण और सतहो ंकषे  सिए उसचत सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंका अभ्ास और 
प्रदश्थन करेंगषे।

गसतसवसि

• सभी प्रसतभासगयो ंसषे ससरिय भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• उत्ाद सुरक्ा और गुणवतिा सुसनसचित करनषे कषे  सिए उसचत सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंकषे  महत् 
पर जोर दें।

• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और सत्र में प्रसु्त की गई सकसी भी जानकारी को स्पष् करनषे का अवसर 
प्रदान करें ।

• अपया्थप्त सफाई और रखरखाव कषे  संभासवत पररणामो ंपर प्रकाश डािें, सजसमें उत्ाद की वापसी का 
जोक्खम और ब्ांड प्रसतष्ठा पर नकारात्मक प्रभाव शासमि हैं।

• रिॉस-संदूषण को रोकनषे और एक सुरसक्त और स्वच्छ उत्ादन वातावरण सुसनसचित करनषे कषे  सिए 
सनम्नसिक्खत सफाई और रखरखाव प्रोटोकॉि कषे  महत् पर जोर दें।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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1. ररति सरानो ंमें सही सवकल्प भररए।

ए। । iii. 5

िी। ii. चीनी

सी। ii. कैससइन

डी। iv. आिोडन

ई. i. 2%

एफ। ii. अंकगसणतीय गणना, सपयस्थन की वग्थ सवसध

जी। ii. 24-48

एच। iv. आिोडन

i.। ii. िासी होना

जी 6-12

िवाि
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6. पयूरा प्िेखन और असरिेख रखना िंबंसित 
करो मक्खन और घी उत्ादन

FIC/N2012

यूसनट 6.1 - प्रिषेखन और असभिषेख रखना
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इि मॉड्यूि के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. कच्षे माि, प्रसरिया और तैयार उत्ादो ंकषे  असभिषेखो ंकषे  दस्ावषेजीकरण और रखरखाव की आवश्यकता 
िताएं

2. अंसतम तैयार उत्ाद कषे  सिए कच्षे माि कषे  सववरण कषे  दस्ावषेजीकरण और ररकॉसडिंग की सवसध िताएं

3. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में सवसभन्न सुसवधाओ,ं मशीनरी का सनरीक्ण करें

िीखने के मुख्य उदे्श्य



87

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

इि इकाई के अंत में, प्सशकु् िक्म हरो जाएगा:

1. कच्षे माि, प्रसरिया और तैयार उत्ादो ंकषे  असभिषेखो ंकषे  दस्ावषेजीकरण और रखरखाव की आवश्यकता 
िताएं

2. अंसतम तैयार उत्ाद कषे  सिए कच्षे माि कषे  सववरण कषे  दस्ावषेजीकरण और ररकॉसडिंग की सवसध िताएं

3. ईआरपी प्रणािी कषे  काय्थ िताइए।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, 
डॉकू्मेंनटषेशन और ररकॉड्थ कीसपंग पर पॉवरपॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, डॉकू्मेंनटषेशन और ररकॉड्थ कीसपंग की इमषेज 
और वीसडयो।

इकाई उदे्श्य

उपयरोग सकए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 6.1: दस्तावेजीकरण और ररकॉड्भ रखना

•  दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ कीसपंग पर सत्र में सभी का स्वागत है।

• आज, हम दस्ावषेजीकरण कषे  महत्, असभिषेखो ंको प्रभावी ढंग सषे कैसषे रखा जाए, और ERP समाधानो ं
कषे  पररचय कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• सत्र कषे  अंत तक, आप अच्छषे  ररकॉड्थ रखनषे कषे  िाभो ंको समझ जाएंगषे और अपनी दस्ावषेजीकरण 
प्रसरियाओ ंको कारगर िनानषे कषे  सिए ERP सॉफटवषेयर का उपयोग कैसषे करें ।

कहना

• दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ कीसपंग कषे  सवषय का पररचय दषेतषे हुए सत्र की शुरुआत करें ।

• सटीक और सवसृ्त ररकॉड्थ रखनषे कषे  महत् को प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए दृश्य सहायक सामग्ी और 
वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ंका उपयोग करें ।

• सवसभन्न उद्योगो ंमें उपयोग सकए जानषे वािषे दस्ावषेजो ंकषे  प्रकार और वषे महत्पूण्थ क्ो ंहैं, इसका अविोकन 
प्रदान करें ।

• सटीकता, सनरंतरता और पूण्थता जैसषे प्रभावी ररकॉड्थ रखनषे कषे  प्रमुख ससदांतो ंपर चचा्थ करें ।

• ईआरपी समाधानो ंका पररचय दें  और दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखनषे की प्रसरियाओ ंको िषेहतर 
िनानषे कषे  सिए उनका उपयोग कैसषे सकया जा सकता है।

करना
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• दस्ावषेजीकरण की आवश्यकता

• ररकॉड्थ कैसषे रखें?

o उत्ाद की गुणवतिा को तभी िनाए रखा जा सकता है जि

o भोजन कषे  हर िैच को एक िैच नंिर सदया जाता है। यह संख्ा में दज्थ है

सवस्तार में बताना

• प्रिषेखन कषे  कुछ उदाहरण क्ा हैं सजनका आप अपनषे काम में सामना करतषे हैं?

• आप वत्थमान में महत्पूण्थ जानकारी और डषेटा का टट् ैक कैसषे रखतषे हैं?

पयूछना

सवसभन्न उद्योगो ंमें प्रिषेखन प्रसरियाओ ंको िषेहतर िनानषे कषे  सिए ईआरपी समाधानो ंका उपयोग कैसषे सकया 
गया है, इसकषे  उदाहरण सदखाएं।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: व्यवसाय प्रसरिया का दस्ावषेजीकरण

गसतसवसध का उद्षेश्य: व्यवसाय प्रसरिया कषे  सिए सटीक और पूण्थ दस्ावषेज िनानषे का अभ्ास करना

संसाधन: हैंडआउट्स और वक्थ शीट्स

समय अवसध: 30 समनट

िरण शासमि हैं:

• प्रसतभासगयो ंको तीन या चार कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• दस्ावषेज कषे  सिए प्रत्षेक समूह को एक सवसशष् व्यवसाय प्रसरिया असाइन करें ।

• प्रसतभासगयो ंको उनकषे  प्रिषेखन कषे  सिए टषेम्पिषेट कषे  रूप में उपयोग करनषे कषे  सिए हैंडआउट्स और 
वक्थ शीट प्रदान करें ।

• अपनषे प्रिषेखन की सटीकता और पूण्थता सुसनसचित करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको सहयोगात्मक रूप सषे 
काम करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• 25 समनट कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को िाकी कक्ा कषे  सामनषे अपनषे दस्ावषेज प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंकषे  पास व्यावसासयक प्रसरिया कषे  सिए सटीक और पूण्थ दस्ावषेज िनानषे का व्यावहाररक 
अनुभव होगा।

गसतसवसि

• पूरषे  सत्र में प्रश्नो ंऔर चचा्थ कषे  सिए पया्थप्त समय दें।

• सटीक और सवसृ्त ररकॉड्थ रखनषे कषे  महत् को प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ं
का उपयोग करें ।

• प्रसतभासगयो ंको दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ कीसपंग पर अपनषे स्वयं कषे  अनुभव और अंतदृ्थसष् साझा 
करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• ररकॉड्थ कीसपंग में सटीकता, पूण्थता और सनरंतरता कषे  महत् पर जोर दें।

• सुसनसचित करें  सक प्रसतभासगयो ंको सत्र कषे  अंत सषे पहिषे ईआरपी सॉफ्टवषेयर का उपयोग करनषे की स्पष् 
समझ है।

िुसविा के सिए नरोट्ि
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1. सही सवकल्प पर सनशान िगाइए।

ए। दस्ावषेजीकरण की क्ा आवश्यकता है?

i। यह व्यवसाय चिानषे कषे  िारषे  में सवसृ्त जानकारी दषेता है।

ii। यह उत्ाद की गुणवतिा को सनयंसत्रत करनषे में मदद करता है।

iii। यह व्यवसाय में सनवषेश सकए गए धन का सहसाि रखनषे में मदद करता है।

iv. यह कच्षे माि या उत्ाद सामग्ी की अिग-अिग िागतो ंकी पहचान करनषे में मदद करता है।

v। यह सकसी सवशषेष प्रसरिया की उत्ादन िागत की पहचान करनषे में मदद करता है।

vi. यह कच्षे माि कषे  भंडारण में मदद करता है।

vii। यह सुसनसचित करनषे में मदद करता है सक गुणवतिा आश्ासन प्रसरियाओ ंका पािन सकया जाता है।

viii। यह सुसनसचित करनषे में मदद करता है सक उत्ादन इकाई सुचारू रूप सषे/प्रभावी ढंग सषे चि रही है।

ix. यह कानूनी प्रसरियाओ ंकषे  सिए साक्ष्य कषे  रूप में काम करता है।

िी। उत्ादन ररकॉड्थ का एक िॉग रखता है।

i। कच्षे माि की मात्रा और प्रकार।

iii। प्रयुति सामग्ी की मात्रा और प्रकार।

iv. प्रसंस्करण की क्सरसत सजसमें उत्ादन हुआ (जैसषे तापमान सषेट या वायु दाि िागू)।

िवाि
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7.  ररोजगार कौशि

क्यूआर करोड सै्कन करें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101
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8. अनुबंि

अनुिनिक - I (प्सशक्ण िुपुद्भगी यरोजना)

 अनुबंि - II (क्यूआर करोड)
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अनुबंि I

प्सशक्ण सवतरण यरोजना
प्सशक्ण सवतरण यरोजना

काय्थरिम का नाम: मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर (िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर)
योग्यता पैक का नाम 
और संदभ्थ। पहचान

मक्खन और घी प्रसंस्करण ऑपरषेटर, एफआईसी/कू्2003

संस्करण संख्ा 3.0 संस्करण अद्यतन सतसर 29-07-2021

प्रसशक्ण कषे  सिए 
पूवा्थपषेक्ाएँ

(यसद कोई)

1. खाद्य मानक और सनयम

2. सवसभन्न प्रकार कषे  डषेयरी प्रसंस्करण उपकरण का संचािन

3. पैकषे सजंग तकनीक

4. जीएमपी

5. एचएसीसीपी

6. सिंधी

7. कंपू्टर मूि िातें और संगठन द्ारा पीछा सकया जानषे वािा ईआरपी ससस्टम

8. खाद्य सुरक्ा मानको ंऔर सवसनयमो ंमें प्रसशक्ण (FSSAI कषे  अनुसार)

प्रसशक्ण पररणाम

काय्थरिम कषे  अंत में, सशक्ारनी को सूचीिद ज्ान और कौशि प्राप्त करना चासहए रा।

• काय्थ क्षेत्र का रखरखाव करें  और उसचत रूप सषे िषेसकंग कषे  सिए मशीनरी को प्रोसषेस 
करें

• उत्ादन की जरूरतो ंकषे  अनुसार िषेकरी उत्ादो ंकषे  उत्ादन की तैयारी करें

• मानक काय्थ पदसतयो ंकषे  अनुसार िषेकरी उत्ाद तैयार करें

• दस्ावषेज और आवश्यक दस्ावषेज ररकॉड्थ करें

• काय्थसरि पर सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता प्रराओ ंको प्रभावी ढंग सषे िागू करें

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

1 प्रसशक्ण 
काय्थरिम 
का पररचय

खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग में 

मक्खन और घी 
प्रसंस्करण 

तकनीसशयन 
(िटर एंड घी 

प्रोसषेससंग 
ऑपरषेटर) की 

भूसमका

• एक दूसरषे  का पररचय दें  और सारी 
प्रसतभासगयो ंऔर प्रसशक्क कषे  सार 
तािमषेि िनाएं।

• खाद्य प्रसंस्करण को समझाइए।
• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सवसभन्न 

उप-क्षेत्रो ंकी सूची िनाइए
• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में मक्खन और 

घी प्रसंस्करण तकनीसशयन (िटर एंड घी 
प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) कषे  सिए उपिब्ध 
भसवष्य कषे  रुझानो ंऔर कैररयर कषे  
सवकास कषे  अवसरो ंपर चचा्थ करें ।

• मक्खन और घी प्रसंस्करण तकनीसशयन 
(िटर एंड घी प्रोसषेससंग ऑपरषेटर) की 
मुख् भूसमकाओ ंऔर उतिरदासयत्ो ंका 
संक्षेप में वण्थन कीसजए।

• संगठनात्मक मानको ंऔर मानदंडो ंपर 
चचा्थ करें ।

FIC/N2009, 
V1.0

KU1, KU2, 
KU3, KU4, 

KU5

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पॉवरपॉइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फषे सससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक

4
सिक्खत
(4:00)

व्यावहाररक
(0:00)



97

मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

काय्थ क्षेत्र 
और 
प्रसरिया 
मशीनरी 
को तैयार 
और िनाए 
रखना

काय्थ क्षेत्र की 
सफाई और 

स्वच्छता

• सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंका वण्थन 
करें ।

• काय्थ क्षेत्र की सफाई और रखरखाव में 
प्रयुति सामग्ी और उपकरणो ंकी सूची 
िनाएं।

• सफाई और स्वच्छता कषे  तरीको ंका वण्थन 
करें ।

• सफाई की सीआईपी पदसत का प्रदश्थन 
करें ।

• सफाई की एसआईपी सवसध का प्रदश्थन 
करें ।

FIC/N2009, 
V1.0

PC1, KU8, 
KU9, KU10

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पावर प्ाइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
मोटर (एसी); स्टषेनिषेस 
स्टीि (एसएस) पाइपो ं

कषे  सवसभन्न आकार; 
कोणो ंकषे  सवसभन्न 
आकार (एसएस); 

संयुति (एसएस) कषे  
सवसभन्न आकार; वालो ं

कषे  सवसभन्न आकार 
(एसएस); हीट 

एक्सचेंजर (एसएस) की 
प्षेटें; मिमि का 
कपडा; तोिनयंत्र; 

समल्क क्स्टरर; नटिोटि 
(सवसभन्न आकार); कषे न 

(एलू्यमीसनयम/एसएस); 
रमा्थमीटर; टषेस्ट टू्ि 
(ग्ास); टषेस्ट टू्ि 

धारक; िन्थर कषे  सार 
गैस; माप िेंत; दूध गरम 
करनषे कषे  ित्थन; जोड/

कोण ओपनर, 
पाचिराइजर, ओपनर, 
श्रषेडर, ब्ेंडर, फीडर, 

साइिो, सषेपरषेटर, डट् ायर, 
इवषेपोरषेटर, क्षेररफायर, 

समक्सर, एक्सट्रू डर, 
टषेक्सचराइजर, स्क्रषे पड 

सरफषे स हीट एक्सचेंजर, 
ओडोरोमीटर, चन्थर, 
िैिेंस टैंक, प्षेट हीट 
एक्सचेंजर, कंसन्ट् षेटर, 

सषेपरषेटर , 
होमोजषेनाइजर, 

पाचिराइजर, टाइमर, 
वैकू्म चैंिर, मससिन 
क्ॉर; दूध का नमूना 

िषेनषे वािी िोति; समल्क 
क्स्टरर; िन्थर कषे  सार 
गैस; चाकू, सै्पटुिा, 

पैसकंग रैप रोि, मापनषे 
का कप और चम्च, 

ित्थन, सडसजटि 
हाइग्ोमीटर

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

काय्थ क्षेत्र तैयार 
करना

• अनुसूसचत उत्ादन कषे  सिए काय्थ क्षेत्र 
तैयार करनषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

• प्रदसश्थत करें  सक खाद्य प्रसंस्करण कषे  सिए 
काय्थ क्षेत्र सुरसक्त और स्वच्छ है

FIC/N2009, 
V1.0
PC2

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

अपसशष् 
सनपटान 
तकनीक

• अपसशष् पदार्थ कषे  प्रिंधन एवं सनपटान 
की सवसध को समझाइए।

• एक सुरसक्त और स्वच्छ काय्थ वातावरण 
िनाए रखनषे कषे  सिए संगठन कषे  मानको ं
और उद्योग की आवश्यकताओ ंकषे  
अनुसार अपसशष् पदारषों का सनपटान 
करें ।

FIC/N2009, 
V1.0
PC3

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

मशीनरी का 
काय्थ और 
प्रदश्थन

• प्रसरिया कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी 
सभी मशीनरी और उपकरणो ंकषे  
कामकाज और प्रदश्थन का आकिन करें , 
सजसमें सफटिर, होमोजषेनाइजर, 
पाचिराइजर, सषेपरषेटर, स्पष्ीकरण, कटर, 
पैकषे सजंग मशीन आसद शासमि हैं।

FIC/N2009, 
V1.0
PC4

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

मशीनरी की 
सफाई और 

स्वच्छता

• अनुशंससत सफाई एजेंटो ंऔर 
सैसनटाइजर का उपयोग करकषे  स्वच्छ 
प्रसरिया मशीनरी।

• मशीनो ंकी सफाई में इस्षेमाि होनषे वािषे 
सामान् सडटजजेंट और सैसनटाइजर की 
सूची िनाएं।

FIC/N2009, V 
1.0
PC5

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

उत्ादन कषे  सिए 
प्रीपषेररग्न टूल्स 
और मशीनें

• प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक आवश्यक 
उपकरणो ंको पहचानें और व्यवक्सरत 
करें ।

• उत्ादन कषे  सिए आवश्यक मशीनो ंऔर 
उपकरणो ंको तैयार करें ।

• उपकरण का सुरसक्त रूप सषे उपयोग 
करनषे का तरीका प्रदसश्थत करें ।

FIC/N2009, 
V1.0

PC6, PC8

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

प्रसरिया मशीनरी 
का रखरखाव

• िुसब्कषे सटंग मशीनरी की प्रसरिया का 
प्रदश्थन करें ।

• प्रसरिया मशीनरी में मामूिी मरम्त और 
दोष करें ।

• अपनाई जानषे वािी रखरखाव प्रसरिया की 
व्याख्ा करें । उत्ादन शुरू करनषे सषे 
पहिषे डषेयरी प्रसंस्करण मशीनरी कषे  सिए।

• सवसभन्न प्रकार की रखरखाव प्रसरियाओ ं
की सूची िनाएं।

FIC/N2009, 
V1.0

PC 7, KU 11

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

मक्खन कषे  
उत्ादन 
की तैयारी

उत्ादन रिम 
का सवश्षेषण

• पय्थवषेक्क सषे प्राप्त उत्ादन आदषेश का 
सवश्षेषण करें ।

• संसाधनो ंकषे  क्मता उपयोग को 
असधकतम करनषे कषे  सिए उत्ादन 
अनुरिम की योजना िनानषे की प्रसरिया का 
वण्थन करें ।

FIC/N2010, 
V1.0
PC1

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पावरपॉइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
मोटर (एसी); स्टषेनिषेस 
स्टीि (एसएस) पाइपो ं

कषे  सवसभन्न आकार; 
कोणो ंकषे  सवसभन्न 
आकार (एसएस); 

संयुति (एसएस) कषे  
सवसभन्न आकार; वालो ं

कषे  सवसभन्न आकार 
(एसएस); हीट 

एक्सचेंजर (एसएस) की 
प्षेटें; मिमि का 
कपडा; तोिनयंत्र; 

समल्क क्स्टरर; नट िोटि 
(सवसभन्न आकार); कषे न 

(एलू्यमीसनयम/एसएस); 
रमा्थमीटर; टषेस्ट टू्ि 
(ग्ास); टषेस्ट टू्ि 

धारक; िन्थर कषे  सार 
गैस; माप िेंत; दूध गरम 
करनषे कषे  ित्थन; जोड/

कोण ओपनर, 
पाचिराइजर, ओपनर, 
श्रषेडर, ब्ेंडर, फीडर, 

साइिो, सषेपरषेटर, डट् ायर, 
इवषेपोरषेटर, क्षेररफायर, 

समक्सर, एक्सट्रू डर, 
टषेक्सचराइजर, स्क्रषे पड 

सरफषे स हीट एक्सचेंजर, 
ओडोरोमीटर, चन्थर, 
िैिेंस टैंक, प्षेट हीट 
एक्सचेंजर, कंसन्ट् षेटर, 

सषेपरषेटर , 
होमोजषेनाइजर, 

पाचिराइजर, टाइमर, 
वैकू्म चैंिर, मससिन 
क्ॉर; दूध का नमूना 

िषेनषे वािी िोति; समल्क 
क्स्टरर; िन्थर कषे  सार 
गैस; चाकू, सै्पटुिा, 

पैसकंग रैप रोि, मापनषे 
का कप और चम्च, 

ित्थन, सडसजटि 
हाइग्ोमीटर

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

मशीनरी का 
कामकाज और 

प्रदश्थन

• उत्ादन प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक सभी 
मशीनरी कषे  कामकाज और प्रदश्थन का 
सवश्षेषण करें ।

• मशीन खराि होनषे की सूचना सुपरवाइजर 
को दें।

FIC/N2010, 
V1.0

PC2, PC3

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

संसाधनो ंका 
इष्तम उपयोग

• उत्ादन कषे  प्रत्षेक चरण कषे  सिए 
मशीनरी और जनशक्ति का इष्तम 
उपयोग सुसनसचित करनषे कषे  सिए 
आवश्यक प्रसरिया समय सनधा्थररत करें ।

• सहायको ंऔर सहायको ंको काय्थ और 
उतिरदासयत् सौंनपें

FIC/N2010, 
V1.0

PC4, PC5

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

कच्षे माि को 
संभािना

• उत्ासदत उत्ाद कषे  सिए प्रोसषेस चाट्थ/
प्रोडटि लिो चाट्थ/फॉमू्थिषेशन चाट्थ को 
संदसभ्थत करनषे कषे  महत् को समझाएं।

• गुणवतिा सवश्षेषण ररपोट्थ की पुसष् करकषे  
और उसकषे  भौसतक मापदंडो ंका 
आकिन करकषे  कच्षे माि की गुणवतिा 
की जांच कैसषे करें , यह सदखाएं।

FIC/N2010, 
V1.0

PC6, PC7, 
KU9

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

उत्ादन कषे  सिए 
उपकरण और 
मशीनें तैयार 

करना

• होक््ंडग टैंक और प्रसरिया उपकरण कषे  
िीच पाइप जोडनषे की प्रसरिया का प्रदश्थन 
करें ।

• उत्ादन कषे  सिए तैयार करनषे कषे  सिए 
सफसटंग, वाल, कटोरषे , प्रररत करनषेवािा 
शाफ्ट, झरनी और अन् भागो ंको इकट्ा 
करनषे कषे  सिए उपयुति तकनीको ंको 
िागू करें ।

• मशीन को चािू करनषे का तरीका प्रदसश्थत 
करें  और मशीन कषे  काम करनषे की क्सरसत 
और प्रदश्थन की जांच करें ।

FIC/N2010, 
V1.0

PC8, PC9, 
PC10

8
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(6:00)

उपकरण की 
काय्थक्मता 
िनाए रखना

• आवश्यकतानुसार उत्ादन उपकरण में 
मामूिी समायोजन और मरम्त करनषे कषे  
सिए समस्ा समाधान कौशि िागू करें ।

• खराि होनषे की क्सरसत में मरम्त/तु्रसटयो ं
को ठीक करनषे कषे  सिए सुिभ उपकरणो ं
को पहचानें और व्यवक्सरत करें ।

FIC/N2010, 
V1.0

PC11, PC12, 
KU10, KU11, 
KU12, KU13, 

KU14

8
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(6:00)
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मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

घी कषे  
उत्ादन 
की तैयारी

उत्ादन रिम 
का सवश्षेषण

• पय्थवषेक्क सषे प्राप्त उत्ादन आदषेश का 
सवश्षेषण करें ।

• संसाधनो ंकषे  क्मता उपयोग को 
असधकतम करनषे कषे  सिए उत्ादन 
अनुरिम की योजना िनानषे की प्रसरिया का 
वण्थन करें ।

FIC/N2010, 
V1.0
PC1

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पावरपॉइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
मोटर (एसी); स्टषेनिषेस 
स्टीि (एसएस) पाइपो ं

कषे  सवसभन्न आकार; 
कोणो ंकषे  सवसभन्न 
आकार (एसएस); 

संयुति (एसएस) कषे  
सवसभन्न आकार; वालो ं

कषे  सवसभन्न आकार 
(एसएस); हीट 

एक्सचेंजर (एसएस) की 
प्षेटें; मिमि का 
कपडा; तोिनयंत्र; 

समल्क क्स्टरर; नट िोटि 
(सवसभन्न आकार); कषे न 

(एलू्यमीसनयम/एसएस); 
रमा्थमीटर; टषेस्ट टू्ि 
(ग्ास); टषेस्ट टू्ि 

धारक; िन्थर कषे  सार 
गैस; माप िेंत; दूध गरम 
करनषे कषे  ित्थन; जोड/

कोण ओपनर, 
पाचिराइजर, ओपनर, 
श्रषेडर, ब्ेंडर, फीडर, 

साइिो, सषेपरषेटर, डट् ायर, 
इवषेपोरषेटर, क्षेररफायर, 

समक्सर, एक्सट्रू डर, 
टषेक्सचराइजर, स्क्रषे पड 

सरफषे स हीट एक्सचेंजर, 
ओडोरोमीटर, चन्थर, 
िैिेंस टैंक, प्षेट हीट 
एक्सचेंजर, कंसन्ट् षेटर, 

सषेपरषेटर , 
होमोजषेनाइजर, 

पाचिराइजर, टाइमर, 
वैकू्म चैंिर, मससिन 
क्ॉर; दूध का नमूना 

िषेनषे वािी िोति; समल्क 
क्स्टरर; िन्थर कषे  सार 
गैस; चाकू, सै्पटुिा, 

पैसकंग रैप रोि, मापनषे 
का कप और चम्च, 

ित्थन, सडसजटि 
हाइग्ोमीटर

8
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(6:00)

मशीनरी का 
कामकाज और 

प्रदश्थन

• उत्ादन प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक सभी 
मशीनरी कषे  कामकाज और प्रदश्थन का 
सवश्षेषण करें ।

• मशीन खराि होनषे की सूचना सुपरवाइजर 
को दें।

FIC/N2010, 
V1.0

PC2, PC3

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

संसाधनो ंका 
इष्तम उपयोग

• उत्ादन कषे  प्रत्षेक चरण कषे  सिए 
मशीनरी और जनशक्ति का इष्तम 
उपयोग सुसनसचित करनषे कषे  सिए 
आवश्यक प्रसरिया समय सनधा्थररत करें ।

• सहायको ंऔर सहायको ंको काय्थ और 
उतिरदासयत् सौंनपें

FIC/N2010, 
V1.0

PC4, PC5

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

कच्षे माि को 
संभािना

• उत्ासदत उत्ाद कषे  सिए प्रोसषेस चाट्थ/
प्रोडटि लिो चाट्थ/फॉमू्थिषेशन चाट्थ को 
संदसभ्थत करनषे कषे  महत् को समझाएं

• गुणवतिा सवश्षेषण ररपोट्थ की पुसष् करकषे  
और उसकषे  भौसतक मापदंडो ंका 
आकिन करकषे  कच्षे माि की गुणवतिा 
की जांच कैसषे करें , यह सदखाएं

FIC/N2010, 
V1.0

PC6, PC7, 
KU9

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

उत्ादन कषे  सिए 
प्रसरिया 

उपकरण 
कोडांतरण

• होक््ंडग टैंक और प्रसरिया उपकरण कषे  
िीच पाइप जोडनषे की प्रसरिया का प्रदश्थन 
करें ।

• उत्ादन कषे  सिए तैयार करनषे कषे  सिए 
सफसटंग, वाल, कटोरषे , प्रररत करनषेवािा 
शाफ्ट, झरनी और अन् भागो ंको इकट्ा 
करनषे कषे  सिए उपयुति तकनीको ंको 
िागू करें ।

• मशीन को चािू करनषे का तरीका प्रदसश्थत 
करें  और मशीन कषे  काम करनषे की क्सरसत 
और प्रदश्थन की जांच करें ।

FIC/N2010, 
V1.0

PC8, PC9, 
PC10

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

उपकरण की 
काय्थक्मता 
िनाए रखना

• आवश्यकतानुसार उत्ादन उपकरण में 
मामूिी समायोजन और मरम्त करनषे कषे  
सिए समस्ा समाधान कौशि िागू करें ।

• खराि होनषे की क्सरसत में मरम्त/तु्रसटयो ं
को ठीक करनषे कषे  सिए सुिभ उपकरणो ं
को पहचानें और व्यवक्सरत करें ।

FIC/N2010, 
V1.0

PC11, PC12, 
KU10, KU11, 
KU12, KU13, 

KU14

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

मक्खन का 
उत्ादन

उत्ादन रिीम • रिीम िनानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें । FIC/N2011, 
V1.0

PC1, PC2, 
PC3, PC4, 
PC5, PC6, 
PC7, PC8, 
PC9, KU8, 

KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15, KU16, 
KU17, KU18

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पावर प्ाइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
मोटर (एसी); स्टषेनिषेस 
स्टीि (एसएस) पाइपो ं

कषे  सवसभन्न आकार; 
कोणो ंकषे  सवसभन्न 
आकार (एसएस); 

संयुति (एसएस) कषे  
सवसभन्न आकार; वालो ं

कषे  सवसभन्न आकार 
(एसएस); हीट 

एक्सचेंजर (एसएस) की 
प्षेटें; मिमि का 
कपडा; तोिनयंत्र; 

समल्क क्स्टरर; नट िोटि 
(सवसभन्न आकार); कषे न 

(एलू्यमीसनयम/एसएस); 
रमा्थमीटर; टषेस्ट टू्ि 
(ग्ास); टषेस्ट टू्ि 

धारक; िन्थर कषे  सार 
गैस; माप िेंत; दूध गरम 
करनषे कषे  ित्थन; जोड/

कोण ओपनर, 
पाचिराइजर, ओपनर, 
श्रषेडर, ब्ेंडर, फीडर, 

साइिो, सषेपरषेटर, डट् ायर, 
इवषेपोरषेटर, क्षेररफायर, 

समक्सर, एक्सट्रू डर, 
टषेक्सचराइजर, स्क्रषे पड 

सरफषे स हीट एक्सचेंजर, 
ओडोरोमीटर, चन्थर, 
िैिेंस टैंक, प्षेट हीट 
एक्सचेंजर, कंसन्ट् षेटर, 

सषेपरषेटर , 
होमोजषेनाइजर, 

पाचिराइजर, टाइमर, 
वैकू्म चैंिर, मससिन 
क्ॉर; दूध का नमूना 

िषेनषे वािी िोति; समल्क 
क्स्टरर; िन्थर कषे  सार 
गैस; चाकू, सै्पटुिा, 

पैसकंग रैप रोि, मापनषे 
का कप और चम्च, 

ित्थन, सडसजटि 
हाइग्ोमीटर

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

मक्खन का 
उत्ादन

• मक्खन की उत्ादन प्रसरिया पर चचा्थ 
कीसजए।

• मक्खन उत्ादन में सवश्षेषण सकए गए 
गुणवतिा मानको ंका वण्थन करें ।

• मक्खन िनानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन 
करें ।

FIC/N2011, V 
1.0

PC9, PC10, 
PC11, PC12, 
PC13, PC14, 
PC15, PC16, 
PC17, PC18, 

PC19

8
सिक्खत
(3:00)

व्यावहाररक
(5:00)

मक्खन की 
पैसकंग

• मक्खन की पैसकंग कषे  समय सवचार करनषे 
योग्य कारको ंकी सूची िनाइए।

• पैकषे सजंग मक्खन कषे  सिए प्रयुति सामग्ी 
की सूची िनाएं।

FIC/N2011, 
V1.0

PC20, PC21, 
PC22, PC23, 

KU21

8
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(6:00)

उत्ादन कषे  िाद 
की सफाई और 
उपकरणो ंका 

सनयसमत 
रखरखाव

• पोस्ट प्रोडक्न सफाई सवसधयो ंऔर 
अपसशष् प्रिंधन प्रसरियाओ ंका वण्थन 
करें ।

• उत्ादन कषे  िाद काय्थ क्षेत्र और मशीनरी 
की सफाई की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

PC37, PC38, 
PC39, PC40, 
KU19, KU20, 
KU22, KU23, 

KU24

8
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(6:00)
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मक्खन और घी प्रोसेससंग ऑपरेटर

रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

घी का 
उत्ादन

उत्ादन प्रसरिया 
को समझना

• घी की उत्ादन प्रसरिया पर चचा्थ कीसजए।
• घी िनानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

PC24, PC25, 
PC26, PC27, 
PC28, PC29, 
PC30, PC31, 
PC32, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15, KU16, 
KU17, KU18

कक्ा 
व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्न 
उपकरण, पावर प्ाइंट 

प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 

फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
मोटर (एसी); स्टषेनिषेस 
स्टीि (एसएस) पाइपो ं

कषे  सवसभन्न आकार; 
कोणो ंकषे  सवसभन्न 
आकार (एसएस); 

संयुति (एसएस) कषे  
सवसभन्न आकार; वालो ं

कषे  सवसभन्न आकार 
(एसएस); हीट 

एक्सचेंजर (एसएस) की 
प्षेटें; मिमि का 
कपडा; तोिनयंत्र; 

समल्क क्स्टरर; नट िोटि 
(सवसभन्न आकार); कषे न 

(एलू्यमीसनयम/एसएस); 
रमा्थमीटर; टषेस्ट टू्ि 
(ग्ास); टषेस्ट टू्ि 

धारक; िन्थर कषे  सार 
गैस; माप िेंत; दूध गरम 
करनषे कषे  ित्थन; जोड/

कोण ओपनर, 
पाचिराइजर, ओपनर, 
श्रषेडर, ब्ेंडर, फीडर, 

साइिो, सषेपरषेटर, डट् ायर, 
इवषेपोरषेटर, क्षेररफायर, 

समक्सर, एक्सट्रू डर, 
टषेक्सचराइजर, 

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

गुणवतिा 
पैरामीटर

• घी उत्ादन में सवश्षेषण सकए गए 
गुणवतिा मानको ंका वण्थन करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

FIC/N2011, 
V1.0

PC24, PC25, 
PC26, PC27, 
PC28, PC29, 
PC30, PC31, 
PC32, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15, KU16, 
KU17, KU18

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

घी पैकषे सजंग • घी की पैसकंग कषे  समय सवचार करनषे योग्य 
कारको ंकी सूची िनाइए।

• घी की पैकषे सजंग में प्रयुति सामग्ी की 
सूची िनाइए।

• तत्ाि कार्थवाई कषे  सिए सवभाग 
पय्थवषेक्क को खरािी/सवसंगसतयो/ंसचंताओ ं
की ररपोट्थ करनषे कषे  महत् पर चचा्थ करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

PC33, PC34, 
PC35, PC36, 

KU21

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

पोस्ट उत्ादन 
सफाई और 

अपसशष् प्रिंधन

• उत्ादन कषे  िाद काय्थ क्षेत्र और मशीनरी 
की सफाई की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

• पोस्ट-प्रोडक्न सफाई सवसधयो ंऔर 
अपसशष् प्रिंधन प्रसरियाओ ंका वण्थन 
करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

PC37, PC38, 
PC39, PC40, 
KU19, KU20, 
KU22, KU23, 

KU24

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)
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रि.  
िं.

मरोड्यूि 
का नाम

ित्र का नाम ित्र के उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्सशक्ण उपकरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

गुणवतिा 
पैरामीटर

• घी उत्ादन में सवश्षेषण सकए गए 
गुणवतिा मानको ंका वण्थन करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

FIC/N2011, 
V1.0

PC24, PC25, 
PC26, PC27, 
PC28, PC29, 
PC30, PC31, 
PC32, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15, KU16, 
KU17, KU18

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

कुि ससदांत: 90:00
पै्रक्टिकि: 180:00

नौकरी कषे  प्रसशक्ण पर*
(प्रासंसगक उद्योग द्ारा प्रदान सकया गया प्रसशक्ण)

00:00

रोजगार कौशि (डीजीटी/वीएसकू्/एन0101) 30:00 

कुि अवसध थ्ोरी + पै्रक्टिकि + ओजषेटी+ ईएस
300:00
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गुणवतिा 
पैरामीटर

• घी उत्ादन में सवश्षेषण सकए गए 
गुणवतिा मानको ंका वण्थन करें ।

FIC/N2011, 
V1.0

FIC/N2011, 
V1.0

PC24, PC25, 
PC26, PC27, 
PC28, PC29, 
PC30, PC31, 
PC32, KU8, 
KU9, KU10, 
KU11, KU12, 
KU13, KU14, 
KU15, KU16, 
KU17, KU18

7
सिक्खत
(2:00)

व्यावहाररक
(5:00)

fVIif.k;ka



104

फैसिसिटेटर गाइड
eD[ku ,oa ?kh izkslsflax vkWijsVj

82

izLrkouk 1

1

1

1

2

2

24

24

3

5

5

 [kk| çlaLdj.k m|ksx 
dk voyksdu 

 12 https://www.youtube.com/watch?v
=KGXgGQdaIQw

Ms;jh m|ksx dk 
voyksdu 

 12 https://www.youtube.com/watch?v
=VrhXoXKW2-U

vksfj,aVs'ku ohfM;ks 12 https://www.youtube.com/watch?v
=wZMxO6sOGtM

eD[ku vkSj ?kh dk 
voyksdu 

12 https://www.youtube.com/watch?v
=qTCh1G1BygU

eD[ku ,oa 
?kh ds 
mRiknu 
gsrq 
dk;Z{ks= 
dks rS;kj 
djds 
mldk 
j[kj[kko 
djsa rFkk 
e'khuksaa dks 
izkslsl djsaZ 

eD[ku vkSj ?kh m|ksx esa 
ç;qä gksus okys 
midj.kksa ds çdkj 

44 https://www.youtube.com/watch?v
=4gxlVilN4Nk

eD[ku ,oa 
?kh dk 
mRiknu 
djsa 

eD[ku cukus dh çfØ;k 72 https://www.youtube.com/watch?v
=-8SE5xkuJJ0 

?kh çlaLdj.k 72 https://www.youtube.com/watch?v
=5o6xyViYzKU&t=180s 

dkfeZd LoPNrk vkSj 
deZpkjh lqfoèkk,a

https://www.youtube.com/watch
?v=daNjRoP_I0c&t=49s

QwM mRiknksa 
dh izkslsflax 
gsrq QwM 
lqj{kk]
LoPNrk ,oa 
lkQ&lQkbZ 

xqM eSuqQSDpfjax çSfDVl https://www.youtube.com/watch?
v=rFnEFvw0CZc
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eD[ku ,oa ?kh izkslsflax vkWijsVj

83

5 eD[ku vkSj ?kh dh 
iSdsftax vkSj HkaMkj.k 

 72 https://www.youtube.com/watch?v
=ra7rP1xvWH0 

7  80,EIy‚;fcfyVh fLdYl https://www.skillindiadigital.gov.in/
content/list,EIy‚;fcfy

Vh fLdYl

fVIif.k;ka

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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पता:  फू़ड इंडस्टट् ी कैपषेससटी एंड क्स्कि इसनसशएसटव  
 श्रीराम भारतीय किा कें रि, तीसरी मंसजि, 1  
 कॉपरसनकस माग्थ, मंडी हाउस, नई सदल्ी -110001
ईमेि:  admin@ficsi.in 
वेबिाइट:  www.ficsi.in 
फरोन:  +91-9711260230, +91-9711260240 

मयूल्य : `


